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इंडस पब्ललक
स्कूल मे्
प््वेशोत्सव 
पर यज्् रोहतक, गुर्िार 4 अप््ैल, 2024

आज से पीजीआई की
ओपीडी सुिह 9 िजे से
रोहतक। पीजीआईएमएस की
चौधरी रणबीर जसंह ओपीडी के
समय में बदलाव कर जदया गया है।
जानकारी देते हुए जनसंपकंक
जवभागीय इंचाजंघ डॉ वरंण अरोडंा
ने बताया जक गुरंवार से ओपीडी के
समय में बदलाव हुआ है। अब
ओपीडी सुबह 9:00 बजे से शुरं
होगी। उनंहोंने बताया जक ओपीडी
काडंघ सुबह 8:30 बजे से बनने
शुरं होंगे और  दोपहर 1:00 तक
बनेंगे। जजन मरीजों के काडंघ 1 बजे
तक बन जाएंगे जचजकतंसकों  दंंारा
उन सभी मरीजों को देखा जाएगा।
ओटी का समय 9:00 बजे से
3:00 बजे का  हो गया है। 
प््ोफेसि कगल नोडल
अकधकािी कनयुि्त
रोहतक। महजंषघ दयानंद
जवशंंजवदंंालय के कुलपजत पंंो.
राजबीर जसंह ने कंपंयूटर साइंस एवं

एपंलीकेशनंज के
पंंोफेसर डाॅ. नसीब
जसंह जगल को
संवयंम एनटीए
परीकंंा केनंदंं सृजन
तथा ऑनलाइन

परीकंंा संचालन कायंघ हेतु संेटर
हैड/नोडल अजधकारी जनयुकंत
जकया है। कुलसजचव पंंो. गुलशन
लाल तनेजा ने बताया जक पंंो.
नसीब जसंह जगल इसके जलए
यूजीसी से समनंवयन करेंगे। 
9वी् व 11 वी् के अंक 25
तक किे् अपलोड 
रोहतक। उपायुकंत अजय कुमार
ने बताया जक हजरयाणा जवदंंालय
जशकंंा बोडंघ जभवानी से समंबिंंता
पंंापंत राजकीय, अराजकीय
जवदंंालयों, गुरंकुलों, जवदंंापीठों
दंंारा शैजंंकक सतंं 2023-24 के
जलए ककंंा 9वीं व 11वीं के छातंंों,
छातंंाओं के वाजंषघक परीकंंा के अंक
4 अपंंैल से 25 अपंंैल 2024 तक
अपलोड जकए जाने हंै। उनंहोंने
बताया जक परीकंंा के 25 अपंंैल
तक वेबसाइट पर जदये गये जलंक
पर अपलोड करें। 

खिि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.0 िडग््ी
नय्नूतम 18.0 िडग््ी
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14

युवक पि जानलेवा हमले
का आिोपी ककया कगिफ्ताि 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पुजलस ने लाखनमाजरा जनवासी
युवक पर हुए जानलेवा हमला की
वारदात में आरोपी को जगरफंतार
जकया है। आरोपी को कोटंघ में पेश
जकया गया है। लाखनमाजरा थाना
पंंभारी समरजीत जसंह ने बताया जक
9 अकंटूबर 2023 को पुजलस को
सूचना जमली थी जक गांव
लाखनमाजरा मंे गोली चली है।
पुजलस ने तंुरत कायंघवाही करते हुए
गांव लाखनमाजरा जनवासी जरतेश
की जशकायत के आधार पर केस दजंघ
करके मामले की जांच शुरं कर दी
थी। जांच में सामने आया जक जरतेश,
आयंघन, सोहन उफंक भांजा व संदीप
आपस में मुकदमेवार है। जरतेश,
आयंघन व सोहन जफलहाल जमानत
पर आए हुए है। संदीप करनाल जेल
में बंद है। जो जरतेश व संदीप की
आपस में कई बार कहासुनी हो चुकी
है। इसी बात की रंजजश रखते हुए

संदीप के कहने पर आयंघन, सोहन
उफंक भांज व जोगेंदंं उफंक काला ने
जरतेश पर जानलेवा हमला जकया। 9
अकंटूबर 2023 को जरतेश
मोटरसाइजकल सजहत खरैंटी रोड के
सामने पहुंचा तो आयंघन व अनंय
दोनों युवकों ने कार में आए व कार
आगे लगाकर जरतेश को रोक जलया।
आयंघन ने जान से मारने की नीयत से
जरतेश पर गोली चला दी। गोली
जरतेश के बाये पैर में लगी। तीनों
युवक जान से मारने की धमकी देते
हुए कार में सवार होकर मौके से
फरार हो गए।  जांच के दौरान 2
अपंंैल को पुजलस ने आरोपी सोहन
उफंक भांजा जनवासी सुजुमा जजला
कैथल को जगरफंतार जकया गया है।

मदजव: परीकंंा जनयंतंंक ने कायंघभार संभाला
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महजंषघ दयानंद जवशंंजवदंंालय के कुलसजचव पंंो. गुलशन
लाल तनेजा ने बुधवार को परीकंंा जनयंतंंक का कायंघभार
संभाल जलया। कायंघभार संभालने उपरांत पंंो. गुलशन
लाल तनेजा ने इस दाजयतंव के जलए कुलपजत पंंो. राजबीर
जसंह का आभार जताया। उनंहोंने कहा जक वे पूरी जनषंंा,
ईमानदारी और पारदजंशघता के साथ अपने दाजयतंव का
जनवंघहन करेंगे। पंंो. गुलशन लाल तनेजा ने कहा जक
परीकंंा पंंणाली को सुदृढं करना उनकी पंंाथजमकता रहेगी।
इस अवसर पर यूआईईटी के पंंोफेसर डाॅ. राहुल ऋजष ने
भी एसोजसएट कंटंंोलर ऑफ एगंजाजमनेशन का कायंघभार
गंंहण जकया। 
िुके िे्ि कि ककया स्वागत
परीकंंा जनयंतंंक कायंाघलय के अजधकाजरयों एवं
कमंघचाजरयों ने कुलसजचव पंंो. गुलशन लाल तनेजा का
पुषंप गुरंछ भेंट कर संवागत जकया और हाजंदघक
शुभकामनाएं दी। एमडीयू गैर जशकंंक कमंघचारी संर के
पंंधान राजकुमार शमंाघ, उप पंंधान जंंान जगरधर,
महासजचव अजमेर जसंह समेत अनंय पदाजधकाजरयों एवं
कजंमघयों ने भी पुषंप गुरंछ भेंट कर पंंो. गुलशन लाल
तनेजा का परीकंंा जनयंतंंक पदभार गंंहण करने पर संवागत

जकया और शुभकामनाएं दी। इस अवसर पर
फाइनेंजसयल एडवाइजर एनके शमंाघ, आईएचटीएम
जनदशेक पंंो. आशीष दजहया, जनदेशक जनसंपकंक सुजनत
मुखजंंी, डाॅ. संतोष जतवारी, टीपीओ अरंण हुडंंा,
पीआरओ पंकज नैन, एडजमजनसंटंंेजटव संटाफ कालेज के
कोआजंडघनेटर डाॅ. अनार जसंह ढुल, कुल सजचव के पीए
अशोक सचदेवा, अजनल मलंहोतंंा समेत अनंय अजधकारी
एवं कमंंी उपसंसथत रहे।

25 शोधाथ््ी पीएचडी 
पात्् घोकित ककए
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महजंषघ दयानंद जवशंंजवदंंालय के
कुलपजत पंंो. राजबीर जसंह ने
परीकंंकों के बोडंघ तथा शोध सजमजत
की अनुशंसा पर 25 शोधाजंथघयों को
पीएचडी जडगंंी का पातंं रोजषत 
जकया है। 

परीकंंा जनयंतंंक पंंो. गुलशन लाल
तनेजा ने बताया जक इनमें मैनेजमेंट
से साकंंी शमंाघ, जंयोजत भटनागर तथा
जंयोजत, होटल एंड टूजरजंम मैनेजमेंट
से मनीषा, काॅमसंघ से सुशीला, जवजध
जवभाग से इजंंा व जंंपयंका, राजनीजत

जवजंंान से मनीषा, भूगोल से मजहमा
सांगवान, मनोजवजंंान से जवनोद,
फोरेंजसक साइंस से जनजध, बॉटनी से
दीपक कुमार व नीलम रानी,
जेनेजटकंस से मनीषा, फूड
टैकंनोलोजी से पूनम,
बायोइंफोमंंेजटकंस से अलका, गजणत
से नीतू व सुनीता, फामंंेसी से देजवंदंं
कुमार व मीनाकंंी, इलैकंटंंीकल
इंजीजनयजरंग से नवनीत,
बायोटैकंनोलोजी यूआईईटी से पंकज
शमंाघ, जफजजकल एजुकेशन से अनंनु
कुमार, अंगंंेजी से जंयोजत तथा जहनंदी
से जपंकी देवी शाजमल हैं। 

: अांबेडकर चौक पर
रक्तदान हशहवर सुबि 9
से 2 बजे तक 

: रोडवेज कम्गचाहरयो् की
मांगो् को लेकर बैठक  

शहि मे् आज

: सुबि 9:30 से 2 बजे
तक

नंद कॉलोनी, करतारपुरा,
संजय कॉलोनी, यादव
िोटल, अांबेडकर नगर,
अमूल आइसक््ीम गली,
हिवानी पुल के पास

: सुबि 10 से 12 बजे तक
डी-पाक्क चौकी, सोम समोसा

के सामने मंहदर गुर्द््ारा
व सुिाष पाक्क के आस
पास 

: सुबि 10 से 2 बजे तक 
कबीर काॅलोनी, खोखराकोट,

रैनक पूरा का कुछ
एहरया, अनंतपूरम
सोसाइटी 

किजली कि
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काले शीशे वाली गाजंडयों में हुडंदंग
और बदमाशी करने वाले लोगों पर
हजरयाणा पुजलस ने एकंशन शुरं कर
जदया है। मुखंयालय से आदेश जारी
होने के बाद पुजलस ने नाकाबंदी कर
ऐसे वाहनों की तालाश शुरं कर दी
है। इनकी धरपकडं के जलए सीआईए
संटाफ, थाना पुजलस और टंंैजफक
पुजलस को भी कारंघवाई के आदेश जदए
गए हैं। साथ ही हर चौराहे पर लगे
सीसीटीवी कैमरों से भी गाजंडयों की
जनगरानी की जा रही है। अपंंैल माह में
बडंे जोर-शोर से अजभयान चलाया
जाएगा। दरअसल पंंदेश मंे काले
शीशे वाली गाजंडयों को अजधकतर
गैंगसंटर पंंयोग कर रहे हैं। उनकी
गजतजवजधयों पर लगाम कसने के जलए
डीजीपी ने अजभयान शुरं जकया है। 

सख्ती: डीजीपी शत््ुजीत कपूर के आदेश पर की जा रही कार्रवाई 

गै्गक्टर कर रहे काले शीशे िाली गाड्ियो्
का प््योग, रोहतक पुडलस कसेगी नकेल
n सीसीटीवी कैमरे से 

की जा रही निगरािी
n पुनिस िे जगह-जगह

िाकेबंदी कर वाहिों 
की तािाशी शुरं की

ऑनलाइन और
ऑफलाइन हो्गे

चालान
सभी लोिो् को
चाडहए डक िे
यातायात डनयमो्
का िंभीरता से
पालन करे् और
इनका उल्लंघन न
करे्। यातायात
डनयमो् की

अिहेलना करने िाले िाहन चालको्
के ऑनलाइन ि ऑिलाइन दोनो्
माध्यम से चालान डकए जाएंिे।
उन्हो्ने आमजन का आह््ान डकया डक
यडद कोई भी िाहन चालक बुलेट
पटाखा बजाते या िािियो् पर ब्लैक
डिल्म लिाए हुए पाया जाता है तो
इसकी सूचना हडरयाणा-112 पर
अिश्य दे् ताडक उनके डखलाि तुरंत
कार्ािाई की जा सके।
-हिमांशु गग्ग, एसपी 

शहर की सड्को् पर बेखौख दौड्
रही काले शीशे िाली गािड्यां।   

दस हिार र्पये तक हो सकता िुम्ााना
ऐसे िाहन चालको् को डनयमानुसार, 10 हजार र्पये तक का जुम्ााना भरना पि
सकता है। इस बारे मे् पुडलस अधीक््को् तिा पुडलस उपायुक्तो् को डनद््ेश जारी
डकए िए है्। डिशेष अडभयान को लेकर संबंडधत क््ेत््ो् के िीएसपी तिा एसीपी
को इंचाज्ा लिाया िया है डजनकी मॉडनटडरंि संबंडधत पुडलस अधीक््को् तिा
पुडलस उपायुक्तो् ि््ारा जाएिी।

यातायात डनयमो् का कर्े पालन
िीजीपी कपूर ने आमजन से अपील करते हुए कहा डक िे यातायात डनयमो्
का किाई से पालन करे् और उनकी अनदेखी न करे्। यातायात डनयमो् की
अिहेलना करने िाले िाहन चालको् चालान डकए जाएंिे। इसके अलािा,
उन्हो्ने लोिो् से अपील की है डक यडद कोई भी नािडरक बुलेट पटाखा बजाते
या िािियो् पर ब्लैक डिल्म लिाए हुए पाया जाता है तो इसकी सूचना
हडरयाणा-112 पर अिश्य दे्, ताडक उनके डखलाि तुरंत कार्ािाई की जा सके।

सीआईए करेगी निगरािी
एसपी ने आदेश जारी डकए है् डक सभी सीआईए
यूडनट आपराडधक िडतडिडधयो् मे् संडलप्त लोिो्
पर नजर रखे्िी। इस दौरान काले रंि की
िाड्ियो् पर डशकंजा कसा जाएिा। 

सुको िे निए थे आिेश
डदल्ली मे् डनभ्ाया जैसी घटना सामने आने के
बाद से ही सुप््ीम कोट्ा ने डदल्ली सडहत दूसरे
राज्यो् मे् काले शीशे करने पर पूरी तरह से
बैन लिाया हुआ है। इसके बाद से ही समय-
समय पर अडभयान चलाए जाते है्, डजसके
चलते डटंटेि ग्लास िाली कारो् को रोका
जाता है और उनके चालान काटने के साि
ही शीशो् पर चढ्ी डिल्म भी हटाई जाती है। 

रेलिे क्टेशन पर ऑटो
क्टै्ि के पास डमला शि
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रेलवे संटेशन ऑटो संटैंड के पास
जीआरपी को मंगलवार को एक
वंयसंकत का शव जमला है। जीआरपी
की टीम ने मौके पर पहंुचकर
छानबीन शुरं की। एसआई जोगेंदंं
जसंह ने बताया जक वंयसंकत की उमंं
करीब 52 साल है और उसने नीले
रंग की पैंट और लाल व नीले रंग की
शटंघ पहन रखी है। पंंाथजमक जांच में
ये सामने आया है जक वंयसंकत की
मौत पंंाकृजतक हुई है। शव का

पोसंटमाटंघम करवा जदया गया है और
शव की जशनाखंत के पंंयास जकए जा
रहे हंै।   

ऑटो स्टै्ड के पास वमला शि। 

डशनाख्त नही् 

पहल डिला डनि्ााचन अडिकारी एिं उपायुक्त अिय कुमार ने कहा
स्वीप अकियान के तहत

कॉलेजो् म्े िी
आयोकजत हो िही है

गकतकवकधयां

मतदान के लिए लिक््ण संस्थाओ् म्े
लिद््ाल्थियो् को लदििाई जा रही िपथ 
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जजला जनवंाघचन अजधकारी एवं
उपायुकंत अजय कुमार (आईएएस)
ने कहा है जक जजला पंंशासन दंंारा
आगामी लोकसभा आम चुनाव
2024 में जजला के पंंतंयेक मतदाता
की भागीदारी सुजनजंंित करने के
जलए जागरंकता कायंघकंंम चलाये
जा रहे है। पंंतंयेक मतदाता को उनके
मत के महतंव को समझाते हुए
मतदान करने के जलए पंंोतंसाजहत
जकया जा रहा है ताजक हमारा
लोकतंतंं और सुदृढं हो। अजय
कुमार ने कहा है जक भारत जनवंाघचन
आयोग की जहदायतों अनुसार जजला
में सभी मतदाताओं की चुनाव में
भागीदारी सुजनजंंित करने के जलए
जससंटमेजटक वोटसंघ एजुकेशन एंड
ईलेकंटोरल पाजंटघजसपेशन (संवीप)

अजभयान के तहत मतदाताओं को
मतदान के पंंजत जागरंक जकया जा
रहा है। सभी संबंजधत जवभागों दंंारा
जागरंकता कायंघकंंम के अलावा
अपने कायंाघलयों मंे मतदाता
जागरंकता के फंलैकंस, बैनर भी
लगाए जा रहे हैं। संवीप के तहत कही
संलोगन लेखन, तो कही हसंंाकंंर

अजभयान चलाया जा रहा है। वहीं
दूसरी ओर मतदाताओं को रैली तथा
शपथ जदलवाकर जागरंक जकया
जा रहा है। मतदाताओं को आगामी
लोकसभा आम चुनाव 2024 में
अपने मताजधकार का बुजंंि पूवंघक
एवं जनडर होकर पंंयोग करने के
जलए पंंोतंसाजहत जकया जा रहा है।

रोहतक। पंवडत नेकीराम शम्ाय महाविद््ालय मे् िुनाि पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता के
दौरान अपने पोस्टर वदखाते हुए प््वतभागी।  फोटो: हवरभूिम 

छात््-छात््ाओ् को िोट देने के डलए प््ेडरत डकया  
पंडित नेकीराम शम्ाा महाडिद््ालय मे्  सुव्यिस्थित मतदाता डशक््ा एिं डनि्ााचक
सहभाडिता,(एसिीइइपी) के अंति्ात पोथ्टर मेडकंि प््डतयोडिता का आयोजन
डकया िया, डजसमे् छात््-छात््ाओ् ने बढ् चढ्कर भाि डलया। पोथ्टर मेडकंि का
डिषय मेरा िोट मेरा भडिष्य भडिष्य ि चुनाि का पि्ा देश का िि्ा रहा। इस
प््डतयोडिता का आयोजन िॉ. प््िीण िोयल, िॉक्टर एकता शम्ाा ि िॉक्टर
शौकीना के डनद््ेशन मे् डकया िया। प््डतयोडिता माध्यम से छात््-छात््ाओ् को
लोकसभा चुनाि मे् सशक्त भािीदारी सुडनड््ित करने के डलए  प््ोत्साडहत डकया
िया। महाडिद््ालय के प््ाचाय्ा िॉक्टर लोकेश बल्हारा ने छात््-छात््ाओ् को िोट
देने के डलए प््ेडरत डकया। साि ही बताया डक लोकतंत्् मे् युिाओ् की भािीदारी
अत्यंत आिश्यक होती है, सभी को मतदान जर्र करना चाडहए। इस अिसर
पर महाडिद््ालय के उपप््ाचाय्ा िॉक्टर सतिीर डसंह सडहत अन्य उपस्थित रहे।

िैश्य महाडिद््ालय मंे क्लोगन प््डतयोडगता 
अजय कुमार ने कहा है डक मतदाता जािर्कता अडभयान के तहत िैश्य
महाडिद््ालय मे् चुनािी साक््रता क्लब के तत्िाधान मे् चुनाि का पि्ा-देश का
िि्ा तिा मेरा पहला िोट देश के डलए आडद डिषयो् मे् थ्लोिन लेखन
प््डतयोडिता आयोडजत करिाई िई। डिद््ाड्िायो् को इस अिसर पर िोट के
महत्ि के बारे मे् भी जानकारी दी िई। इस प््डतयोडिता मे् डिडभन्न संकायो् के
18 डिद््ाड्िायो् ने भाि डलया। प््डतयोडिता मे् दीपांशु प््िम, श््ेयसी ड््ितीय तिा ईशु
ि टीना तृतीय थ्िान पर रही।

स्ककल इंडिया प््ोग््ाम के तहत भारतीय क्नातको्
को भारत और डिदेशो् में बेहतर कडरयर अिसर 
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महजंषघ दयानंद जवशंंजवदंंालय के
फामंाघसुयजटकल साइंसेज जवभाग
दंंारा संवराज सदन में चौ. रणबीर
जसंह इंसंटीटंंूट ऑफ इकोनॉजमक
एंड सोशल चेंज के सहयोग से
संचाजलत चैलेंजस एंड
अपॉरंयंघूजनटीज इन फामंाघसुयजटकल
इंडसंटंंी सात जदवसीय जदवसीय
कायंघशाला में बुधवार को तीसरे जदन
रैनबैकंसी जरसचंघ लैबोरेटंंीज गुरंगंंाम
के पूवंघ वाइस पंंेजजडेंट डाॅ. जवनोद
अरोडंा ने संसकल इंजडया पंंोगंंाम के
महतंव पर पंंकाश डाला। उनंहोंने
कहा जक संसकल इंजडया पंंोगंंाम
भारतीय संनातकों को भारत और
जवदेशों में बेहतर कजरयर अवसरों के
जलए सकंंम बना सकता है। तदुपरांत
आर एंड डी बंंाइटलाइफ केयर पंंा.

जल. की जनरल मैनेजर डाॅ. रचना
आनंद ने शोधाजंथघयों के साथ संवाद
जकया और नंयूटं ंासंयूजटकलंस की
महतंंा पर पंंकाश डाला। उनंहोंने
जवदंंाजंथघयों को नंयूटंंासंयूजटकलंस की
मौजखक जैव उपलबंधता में सुधार
के जलए जवजभनंन तकनीकों के बारे मंे
वंयावहाजरक जानकारी दी। मैनकाइंड
फामंाघ, गुरंगंंाम के वाइस पंंेजजडेंट
डा. सी. मुथुजलंगम ने

फामंाघसंयुजटकलंस के पेटेंट पंंापंत
करने में जवजभनंन जनयामक चुनौजतयों
और इसके उपायों की जानकारी दी।
आईपीआरएस, बैंगलुरं के जबजनेस
कंसलंटेंट डा. सुखजीत जसंह ने आज
के समापन सतंं में जवदंंाजंथघयों से
इंटरेकंशन जकया। वैकंसीन जनमंाघण के
महतंव पर फामंाघसंयुजटकलंस और
वैकंसीन की आपूजंतघ की भूजमका पर
पंंकाश डाला। 

मदकव मंे शोधाक्थियो् से साथ संवाद कि न्यूट््ास्यूकिकल्स महत््ा पि प््काश डाला

रोहतक। काय्यशाला को सम्बोवधत करते हुए आईपीआरएस, बै्गलुर् के वबजनेस
कंसल्टे्ट डा. सुखजीत वसंह एिं उपस्सित प््ाध्यापक, शोधाि््ी तिा विद््ाि््ी । 

एक व्यक्ित को हकिओम
सेवा दल ने पकिवाि से

कमलवाया 
रोहतक। पीजीआई मंे गत 17
जनवरी को एक पुरंष जजसकी उमंं
32 साल थी, टंंेन दुरंघटना केस में
पानीपत से रैफर होकर आया था।
वह अपना नाम-पता बताने में
असमथंघ था। मरीज की देखरेख में
डायरेकंटर डॉ. एसएस लोहचब व
डॉ. माला डीएमएस का जवशेष
सहयोग रहा। इलाज के दौरान जब
उसकी हालत में सुधार हुआ तो
उसने अपना नाम तुलसी व यह भी
बताया जक वह अंबाला का रहने
वाला है। संसंथा संचालक जवजय
खुराना ने बताया जक पीजीआई से
जडसंजाचंघ के बाद हजरओम सेवा दल
के सदसंय राकेश उसे अंबाला ले
गये और उसके गांव नसीबपुर
छोडंकर आये। वहां उसके भाई
अजंघुन व भतीजा राजेश उसे पाकर
बहुत खुश हुये। वह 15 जनवरी से
रर से लापता था। 

रोहमक। मदवि के कुलसविि प््ो. गुलशन लाल ने परीक््ा
वनयंत््क का काय्यभार संभालने पर स्िागत करते हुए गैर वशक््क
कम्यिारी संघ के प््धान राजकुमार शम्ाय ि अन्य पदावधकारी।



लांरक रवरटरलगो पंसकन से जुड़ी ऐसी
समसंया है, रजसकी वजह से कोई शारीररक

तकलीफ नहीं होती लेरकन इसे लेकर कई तरह की
भंंांरतयां पंंचरलत हैं, रजनके कारण ऐसी समसंया से
गंंसंं वंयपंकत को उपेकंंा का सामना करना पड़ंता है।
यह एक ऑटो इमंयून रडजीज है, रजसमें वंयपंकत की
इमंयूरनटी उसकी पंसकन में कलर कंटंंोल करने वाले
मेलानोसाइटंस सेलंस को धीरे-धीरे निंं करने लगती
है। इससे पंसकन पर सफेद धबंरे नजर आने लगते हंै। 
क्या है वजह : आनुवंरशकता इसकी पंंमुख वजह
मानी जाती है, लेरकन यह जरंरी नहीं है रक इससे
पीरड़ंत वंयपंकत की संतानों को भी यही समसंया हो।
कुछ लोगों के शरीर पर छोटे आकार के गोल धबंरे
रनने लगते हंै और उस संरान से रोएं भी गायर होने
लगते हैं, इसे एलोपेरशया एररयाटा कहा जाता है।
कई रार यह समसंया भी रवरटरलगो का कारण रन
जाती है। ररंि माकंक या मसंसे के आस-पास की तंवचा
के रंगत में रदलाव होने के राद भी रवरटरलगो की
समसंया हो सकती है। ररंदी में लगी गोंद या फुटरवयर के
के कारण भी ऐसी समसंया हो सकती है, इससे रचाव के
रलए ऐसी चीजें खरीदते समय कंवारलटी का धंयान
रखना चारहए। अरधक केरमकल एकंसपोजर भी इसकी
रड़ी वजह है। अगर कोई वंयपंकत ऐसी फैकंटंंी में काम
करता है, जहां अरधक मािंंा में केरमकल का इसंंेमाल
होता है, तो उसे भी ऐसी समसंया हो सकती है।
प््मुख लक््ण: अगर तंवचा की रंगत में सफेदी आने के
सार आस-पास के रोएं भी सफेद होने लगें तो यह
रवरटरलगो का लकंंण हो सकता है। आमतौर पर ऐसे दाग
में खुजली या ददंि का एहसास नहीं होता और तंवचा की
संवेदनशीलता भी रनी रहती है। गमंंी के मौसम में तंवचा
के पंंभारवत रहसंसे मंे जलन हो सकती है।
बचाव-उपचार : यह ऑटो इमंयून रडजीज है, ऐसी
रीमाररयों के रलए मानरसक तनाव को काफी रजमंमेदार
माना जाता है, इसरलए हमेशा तनावमुकंत रहें। कुछ लोगों
की तंवचा अरत संवेदनशील होती है। ऐसे लोगों को तेज
गंध वाले सारुन, हेयर कलर, परफंयूम, रडयो और
कीटनाशकों से दूर रहना चारहए। कुछ लोग दाग रछपाने
के रलए उसके उपर टैटू रनवा लेते हंै, ऐसा कभी नहीं
करें। इससे दाग फैल सकता है। 

इसके उपचार के रलए पंसकन
गंंापंफटंग का इसंंेमाल रकया जाता है,
यानी रकसी एक जगह की तंवचा को
रनकाल कर उसे पंंभारवत रहसंसे पर
लगाया जाता है। इससे दाग तो रछप
जाता है, लेरकन पंसटच के हलंके
रनशान रदखाई देते हंै। सकंशन

पंबलसंटर एरपडमंिल गंंापंफटंग के जररए तंवचा को वैकंयूम
के माधंयम से दो भागों मंे रवभारजत करके दाग वाले
रहसंसे पर सामानंय तंवचा को रखा जाता है। इससे तंवचा
की रंगत रनाने वाला ततंव मेलेरनन दाग वाले संरान में
समा कर तंवचा की रंगत को समान रना देता है, इसमें
पंसटच लगाने की जरंरत नहीं होती। इसके अलावा कुछ
दवाओं का भी इसंंेमाल होता है। फोटो रेरेपी भी उपचार
में रहुत मददगार साररत होती है। इसके जररए सूरज की
अलंटंंावॉयलेट रकरणों की मदद से तंवचा की रंगत को
दोरारा वापस लौटाने की कोरशश की जाती है। इसमें
पंंभारवत रहसंसे में लोशन लगाकर रोजाना मरीज को धूप
में आधे रंटे के रलए रैठने को कहा जाता है। आजकल
टंंीटमेंट के रलए एगंजाइमर लेजर रवरध का भी इसंंेमाल
रकया जाता है। उपचार के इन तरीकों से रवरटरलगो को
रनयंरंंित रकया जा सकता है। इसरलए अगर कोई भी
लकंंण नजर आए तो ररना देर रकए रवशेषजंं से कंसलंट
करना चारहए। * (मेदांता हॉस्पपटल, गुर्ग््ाम मे् 

एचओिी-िम््ेटोलॉजी िॉ. रमनजीत तसंह 
से बातचीत पर आधातरत)

आमंज््ित है् लेख...
स्वयं डॉत्िस्त या िेखक, स्पेशलिस्ि डॉत्िरो् से बातचीत पर आधालरत
िेख हमे् इस पृष्् मे् प््काशनाथ्त भेज सकते है्। िेख इस पते पर भेजे्
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हा
लवलटलिगो यानी सफेद दाग स्सकन पर होने वािी प््ॉब्िम
है। इस वजह से स्सकन पर व्हाइट स्पॉट्स लदखने िगते
है्। क्यो् होता है ऐसा, कैसे करे् इससे बचाव और क्या 

है इसका उपचार, यहां बता रहे ह्ै लडटेि मे्।

यह सही ह ैलक हलेद्ी और लफट रहन ेके लिए डाइट और िाइफसट्ाइि मे ्बैिेस्
होना चालहए। िलेकन इनकी वजह स ेहमशेा सट्््से िनेा और खदु की इचछ्ाओ्

को मारना भी सही नही ्है। अचछ्ी हलेथ् क ेलिए कसै ेहो ्र्लस्, जालनए।

इफसंटाइल से जुड़ंी रीमाररयों
के रढ़ंते पंंकोप के रीच हेलंर

को लेकर लोगों में जागरंकता काफी
रढ़ी है। काफी लोग सुरह जलंदी
उठकर वॉरकंग, जॉरगंग और
एकंसरसाइज कर रहे हंै। खान-पान में
परहेज ररत रहे हैं और टाइट-डाइट
टंलान पर अमल कर रहे हंै। लेरकन
कभी-कभी इस अनुशारसत जीवनशैली से
भी इंसान का मन संटंंेसंड और दुखी हो जाता
है, तर लगता है रक हमें दुरनया की सारी
अचंछी चीजों से दूर रखा जा रहा है। ऐसे मंे
जर अनुशासन जंयादा लगे तो इसमें ढील
देकर ररलैकंस करने मंे कोई रुराई नहीं। 
सुकून भी है जर्री: अपनी रजंदगी में हर
उस चीज को दूर रखना, जो आपको पसंद है,
आपको कभी संवसंर नहीं रख पाएगी। कंयोंरक
आप हमेशा दुखी और असंतिुंं रहंेगे, इसरलए
रववेकशीलता और संतुलन के सार इन
चीजों को भी शारमल रखें। जो लोग रहुत
कठोर एकंसरसाइज और टेसंटलेस हेलंदी
डाइट लेते रहते हैं, उनके
रलए लेरखका हाना
बंंोंफमैन ने अपनी रकतार
‘डू वंहाट फीलंस गुड-
रेरसपीज, रेमेडीज एंड
रंटीन टू टंंीट योर रॉडी
राइट’ में रलखा है रक तन-
मन संवसंर रखने के रलए
दुरनया के तमाम हेलंर
रनयमों का पालन करने के
सार-सार अपने आपंतमक
आनंद और सुकून का
धंयान रखना सरसे जंयादा
जरंरी है।
तितजकल-इमोशनल-सोशल बैले्स
जर्री: आप अपनी वेलनेस का टारगेट तभी
अचीव कर पाएंगे, जर खुद को खुश और
आनंरदत रखेंगे। सही ढंग से सेहतमंद रहने के
रलए रजंदगी के रफरजकल, इमोशनल और
सोशल तीनों पहलुओं में संतुलन रखना
होगा। आपको रफरजकली रफट रहना है तो
एकंसरसाइज करें लेरकन खुद को किंं न दें।
एंजंवॉय करते हुए डांस, पंसवरमंग, रैडरमंटन,
रेरसंग, वॉरकंग आरद के माधंयम से रफट रह
सकते हैं। आपको चटपटी चीजें खाना पसंद
हो तो जरंरी नहीं रक आप होटल रेसंंरां या
संटंंीट फूड खाएं। आप कभी-कभी रर में
अपने हार से ताजा चटपटी चीजें, जो शुिंं
तेल-मसालों और सपंबजयों, फलों के उपयोग
से रनी हो, उनंहें खा सकत ेहैं। आपको लोगों
से रमलना-जुलना, हंसी-मजाक करना और

दोसंंों के सार अिंंा जमाना अचंछा लगता है
तो जरंरी नहीं रक आप रकसी रार में रमलें।
इसके रलए आप रकसी अचंछे रेसंंरां मंे रडनर,
लंच या बंंेकफासंट पर रमल सकते हंै। 
छोटे कदम उठाएं: वेलनेस का मूल मंिंं यह
है रक आपको जानना चारहए रक आपके रलए
कंया रेसंट है और आप खुद को संटंंेस रदए
ररना इसे कैसे अचीव कर सकते हैं? संटंंेस
देने वाली डाइट, एकंसरसाइज या दूसरे
अनुशासन ररलंकुल काम नहीं करते। जो
चीजें आपको उदास और परेशान करती हैं वे
नुकसान पहुंचाती हैं। मनोरचरकतंसक डॉ.
संजय गगंि का कहना है रक मन की पंसररत

और रवचारों का हमारे
एनजंंी लेवल पर रड़ंा
पंंभाव पड़ंता है। वेलनेस
कोच का मानना है रक
आपको वेलनेस ररजाइम
सेट करने के रलए छोटे-
छोटे तंयाग शुरं करने
चारहए और हर रोज छोटे
छोटे कदम उठाते हुए रैड
हैररटंस को अपने रंटीन से
रनकालकर अचंछी आदतंे
रवकरसत करनी चारहए।
ऐसा हो वेलनेस र्टीन:
80 फीसदी हेलंदी रंटीन

और अनुशासन के सार-सार 20 फीसदी
ढील खुद के मन की चीजों के रलए दें। रजम
के राहर यानी रकसी पाकंक, हरे-भरे संरान या
सी रीच पर ररनंग/वॉरकंग करने की आदत
डालें। वेट कंटंंोल या डाइट कंटंंोल के करठन
लकंंंय रनधंािररत करके खुद को सजा न दें।
हेलंदी रंटीन और डाइट पर कंटंंोल की अपनी
छोटी-छोटी उपलपंबधयों को एंजंवॉय करें।
सोशल मीतिया से प््भातवत ना हो्: कभी
भी सोशल मीरडया पर दी गई सूचनाओं और
जानकाररयों से पंंभारवत ना हों। इनमें से
जंयादातर फेक हो सकती हैं और आप को
नुकसान पहुंचा सकती हैं। दूसरों की नकल
करने की कोरशश भी ना करें कंयोंरक हर
वंयपंकत की शारीररक कंंमता और जरंरतें
अलग होती हंै। इसके रलए एकंसपटंि से
कंसलंट जरंर करंे। *

हेर्दी लाइफ के नलए
र्र्स ना हो् स्ट््ेसफुल 
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नवनटनलगो
पॉनसबल है ट््ीटमे्ट

हेल्दी फंडा
जशखर चंद जैन

ला

नंन, जल, और वायु हमारी
मूलभूत जरंरतें ही नहीं, संवसंर
जीवन का आधार भी हैं। लेरकन
आज के दौर में अनजाने ही हम

अचंछी सेहत के रलए जरंरी इन मूलभूत जरंरतों
को इसंंेमाल करने के अपने अरधकार को ही
दररकनार करते जा रहे हैं। पयंािवरण के रवरभनंन
पहलुओं में की जाने वाली छेड़छाड़ की वजह से
जलवायु संकट रढ़ रहा है और पंंाकृरतक संसाधन
दूरषत होते जा रहे हैं। फलसंवरंप इनके रवशुिंं रंप
का उपयोग करने से हम वंरचत हो रहे हंै। वहीं
वंयसंंतम आधुरनक जीवनशैली और खान-पान
की असंवासंथंयकर आदतों की वजह से पोषक ततंवों
से भरपूर आहार का सेवन नहीं कर पा रहे हैं।
रजसका खारमयाजा ररगड़ती सेहत के रंप में खुद
हम ही भुगत रहे हंै। इस वषंि वलंडंि हेलंर डे के मौके
पर डबंलंयूएचओ ने सभी देशों से ‘माई हेलंर-माई
राइट’ का आहंंान रकया है, तारक हर वंयपंकत
अचंछा पोषण, साफ-सुररंंकत पेयजल और संवचंछ
वायु जैसी मूलभूत जरंरतों का लाभ उठा सके
और संवसंर जीवन जी सके।  
पौज््िक-संतुजलत भोजन
पोषक और संतुरलत आहार, संवसंर जीवन का
आधार है। ऐसा आहार रजसमें  मौटे तौर पर ये दो
फूड गंंुटंस जरंर होने चारहए- मैकंंो नंयूरंंटएंटंस
(कारंंोहाइडंंेट, पंंोटीन और फैटंस) और माइकंंो
नंयूरंंटएंटंस (रवटारमन और रमनरलंस)। आहार से
पंंाटंत पोषण न केवल रोजमरंाि की गरतरवरधयों को
करने मंे हमें उजंाि पंंदान करता है, रपंलक शारीररक-
मानरसक रवकास के रलए भी जरंरी है। इमंयूरनटी
रूसंट करने, इंफेकंशन से रचाने, संवासंथंय संरंधी
समसंयाएं दूर करने में मदद
रमलती है। वंयपंकत रनरोगी
जीवन जी सकता है। खासकर
वेगन डाइट से बंलड पंंेशर,
डायररटीज, राइरॉयड, हाई
कोलेसंटंंॉल, यूररक एरसड जैसी
कंंॉरनक रडजीज को कंटंंोल
रकया जा सकता है।  लेरकन
आजकल की रदलती
जीवनशैली और खान-पान की
गलत आदतों की वजह से हमारे खाने की राली मंे
रदलाव आए हैं। रहुधा पोषक ततंवों की कमी
रमलती है, रजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर
पड़ंता है। आवशंयक संतुरलत आहार लंरे समय
तक न रमलने पर कुपोषण की समसंया आ जाती है,
वंयपंकत की इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है, रजससे
वह आसानी से कई तरह की रीमाररयों का रशकार
हो सकता है। इनकी कमी से कुपोषण, एनीरमया के
अलावा कई रीमाररयां होने की संभावना रहती है।
जैसे- रवटारमन ए की कमी से अंधापन हो सकता
है। रवटारमन डी की कमी से हरंंियां,दांत और
मांसपेरशयां कमजोर रह जाती हैं। वयसंकों में
रकान, एनीरमया, रडपंंेशन, फैटी लीवर,
ऑपंसटयोपोरोरसस,उचंं रकंतचाप, रदल क े रोग,
कैंसर जैसी रीमाररयां होने का खतरा रहता है।    
कैसे करे् बचाव
पंंोसेसंड, जंक या फासंट फूड के रजाय रर के रने

खाने को वरीयता दें। संतुरलत आहार के रलए
अलग-अलग वैरायटी के खाने को शारमल करें।
खाने की राली में इस रवरवधता से एक तो जायका
रढ़ंता है, दूसरे पौरंंिक ततंवों मंे इजाफा भी होता है।

हरेक मील में सभी फूड गंंुप का सेवन
करें यानी खाने की टंलेट में एनजंंी देने
वाले  (कारंंोहाइडंंेट),  हरंंियों आरद को
मजरूती देने वाले (पंंोटीन, कैपंलशयम)
और पंंोटेपंकटव (रवटारमन और
रमनरल) फूडंस होने चारहए।  
शुद््-सुरज््ित पेयजल
पानी मनुषंय को जीरवत रहने के रलए
रहुत जरंरी है। यहां तक रक मानव

शरीर के तकरीरन 70 पंंरतशत भाग में पानी
रवदंंमान होता है।  एक वंयपंकत कुछ हफंंते तक ररना

खाए रह सकता है, लेरकन पानी के ररना एक
सटंताह रहना भी मुपंशकल हो जाता है। रीमाररयों से
दूर रहने के रलए शुिंं-सुररंंकत पेयजल जरंरी है।
लेरकन आज हमारे सामने पानी का संकट रड़ंी
समसंया है। इसके पीछे वनों का कटाव,
रढ़ता पंंदूषण, गंलोरल वारंमिंग और
इकोलॉरजकल रससंटम में असंतुलन
मुखंय कारण हैं। दुरनया भर में पानी की
कमी वाले कंंेिं ंों मंे करीर 400
रमरलयन लोग रहते हैं। करीर 6.5
अरर लोगों को पीने का साफ पानी नहीं
रमल पा रहा है। पानी का रनयरमत सेवन
शरीर के समुरचत संचालन के रलए
आवशंयक है।
पानी शरीर को हाइडंंेटेड रखता है। पाचन-पंंरंंकया
को सुचारं रंप से चलाता है। पोषक ततंवों के

अवशोषण में मदद करता है। शरीर में सोरडयम,
पोटेरशयम और मैगंनीरशयम जैसे इलेकंटंंोलाइटंस
के संतुलन को रनाए रखता है, जो सेलुलर
पंंरंंकयाओं को रनयंरंंित करता है जो तंरंंिका संचार,
हंदय कायंि और मांसपेरशयों के संकुचन को
रनयंरंंित करता है। रकंत पंंवाह (रजसमें 83 पंंरतशत
पानी होता है) के माधंयम से ऑकंसीजन और
पोषक ततंव पहुंचाकर शरीर को पोषण पंंदान करता
है। अपरशिंं और रवषाकंत पदारंंों को शरीर से राहर
रनकालता है। शरीर का तापमान रनयंिंंण करता है।
स्वास्थ्य पर असर 
रैकंटीररया या वायरस की वजह से पंंदूरषत पानी
पीने से गैसंटंंो इंफेकंशन की संभावना रढ़ जाती है।
वंयपंकत को पेट ददंि, डायररया, उपंलटयां, हैजा,
टाइफायड, रुखार, हेपेटाइरटस ए जैसी समसंयाएं
हो सकती हैं। इमंयूरनटी कमजोर हो जाती है। जल
संंोत के रसायनों या कीटनाशकों की वजह से
कैंसर और हंदय संरंधी दीरंिकारलक रीमाररयां
होने का जोरखम रहता है।

कैसे करे् बचाव
4पंंदूरषत संरान का पानी न
रपएं। पानी उरालकर रपएं।
4रफलंटर, आरो जैसे वॉटर
टंयूरीफायर से शुिंं पानी या
कंलोरीन टेरलेट से साफ पानी
का इसंंेमाल करें। 
4वातावरण को साफ रखें,
पंंाकृरतक जल संंोतों मंे कूड़ा न

डालें। गंदा-संकंंरमत पानी न रपएं। *प््स््ुतत : रजनी अरोड़ा

अ
हम हेल्दी िाइफ तभी जी सकते ह्ै, जब इसके प््लत अवेयर हो्गे। इसे अपना अलधकार समझे्गे।

इसीलिए लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने इस वर्ष वल्ड्ष हेल्थ डे की थीम-माई हेल्थ, माई राइट लनध्ाषलरत की
है। इसके लिए मुख्य र्प से हमे् पौल््िक-संतुलित भोजन, स्वच्छ वातावरण और शुद्् पेयजि को
अपनाना होगा। इसके लिए हमे् लकन बातो् पर ध्यान देना होगा, आपको जर्र जानना चालहए।

क शोध के मुताररक अपने देश में
लगभग डेढ़ करोड़ लोग दृरंंिरारधत

हैं। अगर पूरी दुरनया की रात करें तो ये करीर
3 करोड़ 70 लाख हैं। देश के कुल दो रतहाई
अंधे वंयपंकत आंधंं पंंदेश, उड़ीसा, मधंय पंंदेश,
महाराषंंंं, राजसंरान, तरमलनाडु और उतंंर
पंंदेश में हैं। अंधेपन के पंंरत लोगों को अवेयर
करने के रलए ही 1 से 7 अपंंैल तक ‘अंधता
रनवारण सटंताह’ मनाते हैं। इसका उदंंेशंय
अंधता को लेकर देशवारसयों में  जागरंकता
रढ़ाना होता है तारक जो लोग जनंम से अंधे हैं
या रकसी दुरंिटना के कारण अपनी दृरंंि खो
देते हैं, आम लोग उनके पंंरत संवेदनशील
रहें। सार ही अंधता के अनंय कारणों से खुद
को रचाए रख सकें। इस साल यानी 2024
की रीम है, ‘रींग सीन एंड हडंि’, ‘उनंहें देखो
और समझो’ यानी दृरंंिरारधत लोगों की
समसंयाओं की अनदेखी न करो। 
अंधेपन के कारण: जनंमजात और
एकंसीडेंट में अपनी दृरंंि खोने के अलावा
अंधेपन के पंंमुख कारण कुपोषण, टंंेकोमा
और मोरतयाररंद हैं। रचंंों में जहां अंधेपन का
पंंमुख कारण रवटारमन-ए की कमी होना होता
है, वहीं रड़ों मंे इसका सरसे आम कारण
मोरतयाररंद और गंलूकोमा है। दुरनया भर में
पंंतंयेक वषंि गंलूकोमा या मोरतयाररंद से रजतने
लोग पंंभारवत होते हंै, उनमें करीर 68
फीसदी भारतीय होते हंै। आंखों मंे असंतुरलत
दराव का नतीजा गंलूकोमा रोग होता है। आज
भी पंंतयंेक वषंि एक लाख से सवा लाख

भारतीय इस रीमारी से दृरंंि खो रहे हैं।
आमतौर पर गंलूकोमा का पता तर लगता है,
जर रहुत देर हो चुकी होती है। इसरलए
अकसर इसके रशकार लोगों की दृरंंि को
रचाना मुपंशकल हो जाता है। गंलूकोमा को
काला मोरतया भी कहते हैं। इसके चलते
अचानक रकसी रदन रकसी आंख से रदखना
रंद हो जाता है। अगर उसी समय योगंय
डॉकंटर के पास पहुंच गए तो गंलूकोमा का
रनदान संभव है। देर होने पर रोशनी जा
सकती है। 
क्या है ग्लूकोमा: गंलूकोमा दृरंंि संरंधी ऐसा
रोग है, रजसके शुरंआती लकंंण कभी भी
नजर नहीं आते, कंयोंरक इसमें अपररवतंिनीय

रंप से दृरंंि के निंं होने के पंंमुख
कारण या रचहंन पंंदरंशित नहीं होते।
आंख की कायंिकंंमता एक तरल पदारंि
की रनकासी पर रनभंिर करती है। इसे
एकंयूअस हूमर के नाम से जाना जाता
है। गंलूकोमा के कारण या तो इस तरल
पदारंि के उतंपादन में संरायी वृरंंि होती
है या रेहद कमी हो जाती है। इस
असंतुलन के कारण आंख पर पड़ते
दराव में वृरंंि होती है, रजससे रोशनी

ररसीव करने वाली नस के रलए खून की
सटंलाई कम हो जाती है,
रजससे यह नस निंं हो
जाती है और वंयपंकत को
रदखाई देना कम होने यानी
दृरंंिदोष और अंधेपन की
समसंया उतंपनंन हो जाती है।
यह एक ऐसी रीमारी है,
रजसमें जीवनभर देखभाल
और उपचार करवाने की जरंरत होती है।
आंख के दराव को रनयंिंंण में रखने के रलए
कोई संरायी उपचार नहीं है। 
ऐसे होती है जांच: गंलूकोमा की शुरंआती
पहचान के रलए तीन तरह की जांच पंंरंंकया

होती है- टोनोमीटर दंंारा नेिंं दराव की माप,
ऑपंटटक रडसंक-नेिंं ररंर परीकंंण और दृरंंि
के राहरी कंंेिंं की जांच के रलए रवजुअल
फीलंडंस की जांच।
ग्लूकोमा के लक््ण: ररएटर जैसे
अंधकारमय जगह पर देखने में असहजता।
नजर के चशंमे के नंरर में जलंदी-जलंदी
रदलाव। आंखों की राहरी दृरंंि का कम
होना। रसरददंि, आंखों में कुछ भाग से रदखाई
न देना। पंंकाश के पास इंदंंधनुषी छरव
रदखना। आंखों में तेज ददंि, चेहरे मंे भी ददंि।
वमन और जी रमचलाना। दृरंंि पटल पर
अंधेरे का अहसास। आंखों मंे लाली। पंंकाश
के चारों तरफ चमक के सार धुंधली दृरंंि।
उपचार के तरीके: गंलूकोमा का समय पर
उपचार दृरंंि को और अरधक ररगड़ने या
अंधेपन से रचा सकते हंै। इसके उपचार में
आई डंंॉटंस, दवाइयां, लेजर उपचार, एगंंोन
लेजर टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, सेलेपंकटव लेजर
टंंेरेकंयूलोटंलासंटी, डंंेनेज इंटंलांट सजंिरी आरद

शारमल हैं। यह एक ऐसी
रीमारी है, रजसके एक रार
उभरने के राद इसे पूरी
तरह से ठीक कर पाना तो
संभव नहीं है, लेरकन
इसका पंंरंधन रकया जा
सकता है। सरंजिकल
टंंीटमेंट के अंतगंित वह

पंंरंंकया की जाती है, जहां एक ऐसा ओपन
एररया रनाया जाता है, रजसमें आंख के तरल
पदारंि के रलए नया जल रनकासी मागंि रनाया
जाता है। इससे आई पंंेशर कंटंंोल में रहता है
और आंखें सुररंंकत रहती हैं। *

नेत््हीनता के बारे म्े जागर्कता बढ़ाने के लिए भारत मे् 1 से 7 अप््ैि के बीच
‘अंधता लनवारण सप्ताह’ मनाया जाता है। इस अवसर पर यहां बता रहे है् लक लकन

सावधालनयो्ा के जलरए रोगो् से होने वािे ब्िाइंडनेस को रोका जा सकता है?

सजगता से रोक सकते ह्ै
ब्लाइंलनेस की समस्या

मेजडकल सजेशन
जवनीता

रोहतक, गुर्वार
4 अप््ैल 2024

हम सभी को जीने, और स्वस्थ रहने के लिए
स्वच्छ हवा की भी आवश्यकता है। िेलकन
वत्तमान दौर मे् स्वच्छ वायु बामुश्शकि नसीब
होती है। वातावरण मे् मौजूद धूि-लमट््ी के
कण, गैस, ई्धन, धुंआ , रसायन जैसे प््दूषक
तत्व हवा को प््दूलषत करते ह्ै। डब्ल्यूएचओ
के अनुसार दुलनया के 97 प््लतशत िोग
प््दूलषत हवा मे् सांस िेने के लिए मजबूर है्।
दूलषत वायु से हर 5 सेके्ड मे् एक व्यश्तत
अपनी जान गंवा रहा है।    
स्वास्थ्य पर दुष्प््भाव: स्वच्छ वायु न लमिने
पर इंफेत्शन होने की संभावना बढ़ जाती है।
हवा मे् मौजूद प््दूषक तत्व व्यश्तत के श््सन तंत्् के माध्यम से शरीर तक पहुंचने
िगते है्। शरीर मे् आत्सीडेलिव तनाव, इंफ्िेमेशन का कारण बनते है्। लजसकी
वजह से  शरीर के सभी अंगो्, लवशेषकर श््सन तंत्् को प््भालवत करते ह्ै।
म्यूकोसि इम्यूलनिी को हालन पहुंचती है और बार-बार बैत्िीलरयि और वायरि
इंफेत्शन की संभावना बढ़ जाती है। एिल्जतक सद््ी-खांसी-जुकाम या कफ-कोल्ड

की समस्या होने िगती है्। िंबे समय तक
प््दूलषत वायु के संपक्क मे् रहने पर व्यश्तत
को कई तरह के रेश्सपरेिरी इंफेत्शन,
असथ्मा, ब््ो्काइलिस, सीओपीडी, फेफड़ो्
मे् कै्सर, लनमोलनया, हाि्त अिैक, ब््ेन
स्ट््ोक का खतरा रहता है।
कैसे करे् बचाव: घर से बाहर जाते समय
यथासंभव मास्क पहने्, इंडोर एयर को
स्वच्छ बनाने के लिए एयर प्यूरीफायर का
इस््ेमाि करे्। वे्लििेशन का पूरा ध्यान
रखे्। एयर सक्कुिेशन को अच्छा बनाने के
लिए लदन मे् कम से कम 2 बार कमरे की

लखड़लकयां-दरवाजे खोिकर रखे्। प््दूषण-रोधी इंडोर प्िांट्स जैस- मनी प्िांि,
स्नेक प्िांि, आरीका पाम, रबर प्िांि, एिोवेरा िगाएं। ये पौधे काब्तनडाई
ऑत्साइड और वातावरण मे् मौजूद जहरीिी गैसो् को अवशोलषत कर
ऑत्सीजन छोड़्ते ह्ै। ऑत्सीजन की गुणवत््ा को बेहतर बनाकर वातावरण को
साफ रखने म्े मदद करते ह्ै।

पने देश के पारंपररक, पाररवाररक और सरदयों पुराने
वंयंजन से लेकर यूरोप और अमेररका के आधुरनक

मशीन रनरंमित संनैकंस तक में लहसुन का यूज हर जगह होता
है। शायद ही दुरनया में रकसी और मसाले या हरंि की इतनी
मांग हो, रजतनी लहसुन की है। लहसुन को पंंकृरत में पाए
जाने वाले सरसे गुणकारी खादंं पदारंंों में से एक माना जाता
है। एक तरफ जहां लहसुन हजारों रकसंम के वंयंजनों मंे पड़ने
वाला सरसे महतंवपूणंि और सुगंरधत हरंि है, वहीं दूसरी तरफ
यह सैकड़ंों तरह की रीमाररयों में औषरध का भी काम करता
है। यही वजह है रक हर कहीं कई तरह से लहसुन का सेवन
रकया जाता है।
प््मुख तत्व: लहसुन में एरलरसन नाम का एक ततंव पाया
जाता है, रजसकी वजह से इसमें एक तीखी गधं और इसका
तीखा संवाद होता है। लहसुन में कई पोषक ततंव पाए जाते हैं
जैसे-मैगनीज, सेलेरनयम, रवटारमन सी, रवटारमन री6,

एंटीऑकंसीडेंटंस, रमनरलंस और सलंफर यौरगक के अलावा
लहसुन में एंजोइन और एलीन कंपाउंड भी पाए जाते हैं, जो

इसे एक असरदार औषरध रनाते हंै। लहसुन में संकंंमण दूर
करने की अदभुत कंंमता होती है। 
औषधीय उपयोग: लहसुन में एंटीसेपंटटक, एंटीरैकंटीररयल
और एंटीइंफंलेमेटंंी गुण होने के कारण यह औषरधयों की खान
माना जाता है। आयुवंंेद में इसको औषरधयों का राजा माना
गया है। लहसुन हमें खांसी और जुकाम से रचाता है। रदल की
सेहत को दुरंसंं रखता है। रदमाग की कायंि पंंणाली में सुधार
करता है। पाचन को रेहतर रनाता है। इमंयरूनटी रढ़ाता है।
बंलड शुगर को रनयंरंंित करता है। 

पंसकन में चमक और ताजगी लाता है। हमें कैंसर और
अलंसर से रचाता है। आंतों में पल रहे परजीरवयों यानी
माइकंंोररयल रैकंटीररया को मारता है। कोलाइरटस और
गैसटंंोइंटेसंटटाइनल रीमाररयों को रोकता है। हर रदन 2 से 3
लहसुन की कचंंी करलयां सुरह सरसे पहले खाने से अनेक
फायदे होते हंै। *

अ

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. संतोष कुमार अग््वाल

सीननयर कंसर्टे्ट-इंटरनल मेनलनसन 
मैनरंगो एनशया अस्पताल, फरीदाबाद

गुणो् का भंलार लहसुन

हेल्दी लाइफ के ललए हम समझे् 
माई हेल्थ-माई राइट

ए

घरेलू औषजि/ रेखा देशराज

अवेयरनेस
डॉ. माजजद अलीम

स्पेशल:7 अप््ैल, वर्ल्ड हेर्थ-ले

स्वच्छ वायु भी है बहुत जर्री 



खबर संक््ेप

वैश्य महिला मे् िुई पावर
पॉइंट प््ेिे्टेिन प््हतयोहगता 
रोहतक। िैश्य मसिला
मिासिद््ालय मे् कंप्यूटर सिभाग ने
पािर पॉइंट प््ेरे्टेशन की
प््सतयोसगता का आयोरन सकया
गया। सरिका सिषय क्लाउड
कंप्यूसटंग, िाइबर सिक्योसरटी,
आईओटी, फ्यूचर ऑफ कंप्यूटर
िाइंि रिा। इि प््सतयोसगता मे्
मिासिद््ालय की बीिीए और
बीएििी की छात््ाओ् ने भाग
सलया। प््सतयोसगता मे् किक प््थम,
नीर् स््दतीय ि मानिी ने तृतीय
थ्थान प््ाप्त सकया। सनर्ाजयक मंडल
की भूसमका िुशील कुमार रैन,
मोसनला रैन और पूरा बंिल 
ने  सनभाई।

रोितक, गुर्वार, अप््ैल 4, 2024
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सांसद निनि के आंकड़ो़ को लेकर दीपे़द़़ हुड़़ा के बयाि पर दी प़़निऩ़िया

झूठ बार-बार बोलने िे भी िच निी् िोता
दीपे्द्् को झूठ बोलते िक्त निी् आती शम्ज

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

भारपा िांिद डॉ अरसिंद शम्ाज
ने किा सक झूठ बार-बार बोलने
िे कभी िच निी् िोता िै।

उन्िो्ने किा सक
िांिद सनसध की
ग् ्ांट खच्ज को
लेकर राज्यिभा
िांिद दीपे्द्् िुड््ा
झूुठ बोल रिे िै्
और िि अपनी
बात को िासबत
कर दे तो िि

रारनीसत छोि्ने को तैयार िै।
उन्िो्ने किा सक यि बात िाफ िो
चुकी िै सक रीत के सलए कांग््ेि
नेता सकिी भी िद तक रा िकते
िै्, लेसकन प््देश की रनता को
िब पता िै सक कांग््ेि शािन
काल के दौरान सकि तरि िे
गुंडागद््ी चलती थी और िरेआम

दुकानदारो् ि आम लोगो् को
लूटा राता था। िांिद ने किा
सक एक बार सफर िे कांग््ेि नेता
अपना पुराना दौर खच््ी-पच््ी
तक शुर् करने की बात कर रिे

िै, सरिे रनता िोट की ताकत
िे अपना रिाब देगी, क्यो्सक
भारपा ने पच््ी खच््ी सिथ्टम को
बंद कर युिाओ् को योगयता के
आधार पर नौकसरयां दी िै।
बुधिार को भारपा िांिद
अरसिंद शम्ाज ने मिम के गांि
बिुअकबर पुर, मोखरा, मदीना,
भैरार, खरकि्ा, सििर िसित
दर्जनो् गांि मे् रनिंपक्फ
असभयान चलाया। दरअिल,

राज्य िभा िांिद दीपे्द्् ने ब्यान
सदया था सक रोितक लोकिभा मे्
भारपा िांिद अरसिंद शम्ाज ने
अपने पांच िाल के दौरान िांिद
सनसध िे करीब ढाई करोि् र्पये
िी खच्ज सकए िै्, सरि पर
भारपा िांिद ने बताया सक
उन्िो्ने िांिद सनसध िे करीब 17
करोि् र्पये रारी सकए और
दीपे्द् ् िुड््ा झूठ िरेआम झूठ
बोल रिे िै्, उन्िे् शम्ज आनी

चासिए। इिके अलािा िांिद
अरसिंद शम्ाज ने किा सक देश मे्
मोदी की लिर िै और इि बार
भारपा चार िौ का आंकि्ा पार
करेगी। िांिद डॉ. अरसिंद शम्ाज
ने किा सक भारपा िरकार ने
पंस्कत मे् खि्े अंसतम व्यस्कत तक
योरनाओ् का लाभ पिुंचाया िै,
प््धानमंत््ी मोदी ने उज््िला गैि
थ्कीम के तित गरीबो् को गैि
सिले्डर, फ््ी ईलार के सलए
आयुष्मान काड् ज बनाए, पीले
काड्ज धारको् को फ््ी अनार, िर
घर मे् नल िे रल देने की गारंटी
दी िै और उि गारंटी पर खरा भी
उतरे िै, सरिके चलते आर
देशिासियो् मे् प््धानमंत््ी के प््सत
सिश््ाि बढ्ा िै।

अरविंद शर्मा बोले, क््ेत््
के विकमस के वलए समंसद

कोटे से जमरी की पूरी
ग््मंट, अपनी झूठ को
दीपे्द्् हुड््म सच समवबत

कर दे तो छोड् 
दूंगम रमजनीवत

रोहतक। महम हलके के गांव मे् जनसम्पक्क अतभयान के दौरान ग््ामीणो् को संबोतधत करते भाजपा सांसद डॉ. अरतवंद शम्ाय।

n जीत के
जलए
जकसी िी
हद तक
जा सकते
है राज्सिा
सांसद
दीपे्द््

n महम के कई रांव मे् सांसद
अरजवंद शम्ाग ने जकया जनसंपक्क
अजियान, लोरो् ने जरह-जरह
जकया स्वारत, सांसद बोले, इस
बार होरी चार सौ पार

एक-एक दाने की खरीद
करेगी सरकार: िम्ाा

िाजपा सांसद अरभवंद शम्ाग ने
कहा भक भकसानो् को फसल
खरीद को लेकर भकसी प््कार
से परेशान नही् होने भदया,
सरकार की तरफ से मंभडयो् म्े
खरीद को लेकर तमाम प््बंि
भकये गए है। स्वयं मुख्यमंत््ी
नायब सैनी फसल खरीद को
लेकर भनगरानी रखे हुए है
और कृभि मंत््ी लगातार मंभडयो्
का दौरा कर रहे है।

सिकाि आढ्रतयो् को फसल खिीद
का पूिा किीशन दे: बजिंग दास गग्ग

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

िसरयारा प््दशे व्यापार मडंल के प््ातंीय
अधय्क् ् ि असखल भारतीय वय्ापार
मडंल के राष््््ीय मुखय् मिािसचि बररंग
गग्ज न ेकिा सक गिेू ंकी िरकारी खरीद 1
अपै््ल िे मडंी मे ्शरु ्िो चकुी ि ैलसेकन
मडंी मे ्गिेू ंखरीद क ेसलए कोई  मूलभूत
िसुिधा तक निी् ि।ै गेिू ंकी िरकारी
खरीद पर 2275 र्पये एमएिपी के
अनिुार आढ्सतयो ् की आढत् 56.87
रप्ए बनती िै मगर िरकार आढ्सतयो्
की आढत् 10  र्पए 99 पैि ेकम करके
45 र्पए 88 आढ्सतयो ्को द ेरिी िै। इिी
प्क्ार धान  पर भी िरकार आढ्सतयो ्को
आढ्त काफी कम दे रिी ि।ै गग्ज बधुिार
को आढस्तयो ् की मीसटगं लेन े क े बाद
पत््कारो ्िे बातचीत कर रि ेथे। उन्िोन्े
किा सक आढ्सतयो ्की आढत् कम करने
ि े वय्ापासरयो ् मे ् िरकार क े प्स्त बि्ा
भारी रोष ि ै रबसक िरकार को िर
अनार की खरीद आढ्सतयो ्क ेमाधय्म
ि ेकरके 2.5 प्स्तशत पूरा कमीशन दनेा
चासिए। अध्यक्् बररंग गग्ज न ेबताया सक
िसरयारा िरकार टैकि्ो ्मे ् सरयायत देने
की बराएं  िब्री ि फलो् पर माके््ट
फीि लगाकर गरीबो् क ेमुिं का सनिाला
छीनन े का काम सकया ि,ै रबसक
सपछली कांग््िे िरकार म्े पूि्ज मुखय्मंत््ी
चौधरी भूपेद्् ्सििं िुड््ा ने िब्री ि फलो्

पर िे माक््टे फीि िटाई थी। िसरयारा
कसृष उपर प्द्शे िै। िरकार को कृसष को
बढ्ािा देन ेक ेसलए मसंडयो ्मे ्ज्यादा िे
जय्ादा िसुिधा दनेी चासिए और गािं स््र
पर उद््ोगो् को बढ्ािा देन ेक ेसलए िस््ी
रमीन, 20 लाख र्पए तक का सबना
बय्ार लोन ि एिरीएिटी मे ् छटू 
दनेी चासिए।

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते हतरयाणा प््देश व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यक््
बजरंग गग्य व अन्य पदातधकारी।

एिे्सी करती िै् लापरवािी 
व्यापारी नेता बजरंग गग्ग ने  कहा
भक सरकार द््ारा मंभडयो् म्े अनाज
की खरीद करने पर अनाज
सरकारी एजे्भसयो् का हो जाता है।
अनाज खरीद का ठेकेदार द््ारा
समय पर उठान ना करने पर
अनाज मे् घटती आ जाती है जबभक
सरकारी ठेकेदार व सरकारी
खरीद एजे्सी की लापरवाही के
कारण अनाज का उठान मंभडयो् से
लेट होता है  तो घटती का पैसा
आढ्भतयो् से काटने की बजाएं
सरकारी खरीद एज्ेभसयो् के
अभिकारी व अनाज उठान के
ठेकेदारो् से भरकवरी करनी
िाभहए। इसके साथ-साथ जीएसटी
की तरह आढ्भतयो् का लाइसे्स
एक बार ही माक््ेट कमेटी मे् बनना
िाभहए जबभक आढ्भतयो् को अपना
लाइसे्स हर साल माक््ेट कमेटी से
भरन्यू करवाना पड्ता है जो उभित
नही् है। 

िनता निी् आएगी झांसे म्े: दीपे्द्् िुड््ा

हरिभूरि न्यूज: िाेहतक

बीरपेी अब लोकिभा के उमम्ीदिार
बदल,े अपन ेिार ेमतं््ी बदल ेया सफर
ि े मुखय्मंत््ी को बदल द।े चेिरो् की
इि अदला-बदली ि ेअब रनता का
मत निी ्बदलन ेिाला। कय्ोस्क रनता
बीरपेी को िी बदलने का मन बना
चकुी ि।ै य ेकिना िै राजय्िभा िािंद
दीपेद्् ्सििं िडु््ा का। दीपेद्् ्िडु््ा बधुिार
को ‘घर-घर कागं््िे, िर घर कागं््िे’
असभयान के तित गाधंी कैप् इलाके मे्
पिुचं ेथ।े यिां उन्िोन् ेघर और दुकानो्
मे ्राकर लोगो् ि ेबात की।

इि मौक े पर भारपा द््ारा तीन
लोकिभा प्त्य्ासशयो ्को बदले राने
क ेकयाि पर पत्क्ारो ्न ेदीपेद्् ्िडु््ा िे
प््सतस््िया मांगी। इिके रिाब मे्
उनि्ोन् ेकिा सक बीरपेी इि चुनाि म्े
अपनी िार मान चकुी ि।ै इिसलए िि

चिेरो् को बदलकर रनता के मत को
बदलन ेकी नाकाम कोसशश कर रिी
ि।ै िच््ाई यि ि ैसक रनता को सिफ्फ
बीरपेी क े चिेरो् ि े निी्, बसश्क
बीरपेी की नीसतयो ्के प््सत नारारगी
ि।ै य े िो नीसतया ं िै सरनक े चलते
सकिान, मरदरू, कामगार, कम्ाजचारी
और वय्ापारी िमते िर िग्ज प््तािन्ा
झले रिा िै।

गांधी कै्प इलाके म्े खुद
वय्ापासरयो ्न ेबताया सक उनि ेसफरौती
मागंन े की िारदाते ् आम िो गई िै।्

बातचीत के दौरान लोगो् न ेराज्यिभा
िािंद को िि्क, सबरली, पानी
रिैी िमथय्ाओ ्के बार ेम्े भी बताया।
उनि्ोन् ेबताया सक पूरा शिर बासरश के
दर िे ििम राता िै। क्योस्क िशक्ी-
िी बासरश ििक्ो ् और गसलयो ् को
तालाब बना दतेी ि।ै िीिररे और
िफाई वय्िथथ्ा बुरी तरि चरमराई िईु
ि।ै दीपेद्् ् िुड््ा ने किा सक बीरपेी
रोितक की रनता को पीन े क े सलए
िाफ पानी तक मिुयैा निी ् करिा 
पा रिी। 

हिक््ा भारती हवद््ालय मे् नए
सत्् के िुभारंभ पर िुआ िवन

रोहतक। गोहाना रोड सस्थत भशक््ा िारती भवद््ालय म्े बिुवार को नए सत्् का शिुारिं
भकया गया। इस अवसर पर वंदना के पश््ात भवद््ालय आिाय्ग डा.ॅ जयपाल शमा्ग शास््््ी
द््ारा हवन यज् ्का आयोजन करवाया गया। इसक ेअतंग्गत भवद््ाभथ्गयो ्एव ंआिाय््ो ्ने
108 बार गायत््ी मंत् ्का उच््ारण भकया। शाभंत मतं् ्और प्स्ाद भवतरण स ेइसका समापन
हआु। शास््््ी ने भवद््ाभ्थगयो ्को हवन क ेमहतव् क ेबार ेमे ्िी बताया। प््ािाय्ग डा.ॅ सजंय
सोनी न ेकहा भक हम्े नए सत्् का प््ारंि अचछ् े भविारो ्और भनश््य के साथ करना
िाभहए। भजससे आगामी सत्् म्े हम सिी अपने प्य्ासो ्क ेद््ारा सफलता प््ापत् कर सके।
उनह्ोन् े भवद््ाभथ्गयो ् को भशक््ा प््ाप्त करन े क े साथ-साथ भवभिनन् प््भतयोभगताओ ् और
सासंक्भृतक गभतभवभियो ्मे ्िी िाग लने ेक ेभलए प््ोत्साभहत भकया। इस अवसर पर भशक््ा
िारती भवद््ालय प््बिं सभमभत के अध्यक् ्डॉ. आभदत्य बत््ा आभद रहे।

बीएमयू म्े नए सत्् से राष््््ीय हिक््ा नीहत
के तित पाठ््क््म लागू: प््ो. एचएल वम्ाा
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बाबा मस््नाथ सिश््सिद््ालय के
कुलपसत के पद पर  प््ो. एचएल िम्ाज ने
एक अप््ैल िे काय्जभार ग््िर सकया िै।
प््ो. िम्ाज पूि्ज मे् रगन्नाथ सिश््सिद््ालय,
रयपुर एिं गुर् रंभेश््र सिश््सिद््ालय
सििार के प््सत कुलपसत के िाथ-िाथ
अनेक मित्््िपूर्ज पदो् पर भी आिीन रि
चुके िै्। सिश््सिद््ालय के बोड्ज र्प मे्
कुलपसत ने िभी िंकायो् के डीन और
सिभागाध्यक््ो् के िाथ एक मीसटंग के
दौरान अपने िक्तव्य मे् किा सक बाबा
मस््नाथ सिश््सिद््ालय िे रुि्ना मेरे
सलए परम िौभाग्य और गौरि की बात

िै। िम िभी का मूल
उद््ेश्य इि
सिश््सिद््ालय को
सशक््ा, सचसकिा और
अध्यात्म के के््त्् म्े
केिल िसरयारा मे् िी
निी् बस्शक पूरे सिश््
मे् अग््री बनाना िै।
उन्िो्ने किा सक रो

छात्् नए ित्् मे्  बाबा मस््नाथ
सिश््सिद््ालय िे गे््रुएशन और पोथ्ट
ग््ेरुएशन की कक््ाओ् मे् प््िेश लेना
चािते िै् उनके सलए आगामी ित्् िे नई
सशक््ा नीसत के अनुिार  पाठ््ि््म लागू
सकया राएगा। उन्िो्ने किा सक आगामी

शैक््सरक ित्् िे ग््ेरुएशन स््र पर िभी
सिषयो् मे् स््तिष््ीय पाि कोि्ज के िाथ-
िाथ चार िष््ीय ऑनि्ज कोि्ज भी प््ारंभ
सकए रा रिे िै्। कौशल रोरगार परक
सशक््ा के तित भी अनेक मित्््िपूर्ज
पाठ््ि््म शासमल सकए गए िै् क्यो्सक
नई सशक््ा नीसत का यि भी उद््ेश्य िै सक
सिद््ाथ््ी पढ्ाई करने के पश््ात तुरंत
धनोपार्जन के योग्य बन िके्। इि मौके
पर सिश््सिद््ालय के कुलिसचि डॉ.
मनोर कुमार, डीन एकेडसमक प््ो.
निीन कुमार, परीक््ा सनयंत््क डॉ. मुकेश
सिंगला, छात्् कश्यार असधष््ाता डॉ.
रसि रारा िसित िभी िंकायो् के डीन ि
सिभागाध्यक्् उपस्थथत रिे।

प््ो. एचएल वम्ाय।

दांतो् को साफ करने का
सिी तरीका बताया

रोहतक। तवद््ात्थययो् को दांतो् को साफ करने की जानकारी देते हुए डॉक्टर।

रोहतक। वल््ड् ओरल हलेथ् जागरक्ता अभियान क े अतंग्गत सव्ासथ्य् केद्््
कलानौर से भिभकतस्को ्की एक टीम न ेराजकीय कनय्ा वभरष्् माधय्भमक भवद््ालय
कलानौर म्े छात््ाओ् को दातो ् की
साफ-सफाई और रखरखाव से
सबंभंित जानकाभरयां दी। भिभकतस्को्
न ेभवद््ाभथ्गयो ्को दातंो ्को साफ करने
का सही तरीका, जंक फूड के प्य्ोग
से बिने, मोटा अनाज खाने के
फायदे आभद से अवगत करवाया।
उनह्ोन् े यह िी बताया की दातंो ् मे्
अगर ठंडा गरम लगना शुर ्होता ह,ै
तो हमे ्लापरवाही नही ्करनी िाभहए
और तरुतं ही दतं भिभकतस्क को
भदखाना िाभहए। 

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

प््सव के उपरांत ब््ि न करने देने की धारणा एकदम गलत
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प््िि के उपरांत मसिलाओ् को
टथूब््श न करन ेदने ेकी धाररा एकदम
गलत िै। यि बात िेक्टर-3 के
आगंनबाि्ी केद्् ् मे ् थि्ाथथ्य् सिभाग
द््ारा  आयोसरत प्स्शक्र् काय्जि्म् मे्
दतं िर्जन डॉ. पूसर्जमा अरोि्ा न ेकिी।
डॉ.  पसूर्जमा अरोि्ा न े किा सक
िसरयारा म्े यि िामानय् धाररा ि ैसक

मसिलाओ ् को  प््िि के उपरांत
टथूब्श् करने ि ेरोक सदया राता ि।ै
उनि्ोन् े किा सक यि  बात एकदम
समथथ्ा ि ै सक प्ि्ि क े उपरातं अगर
कोई मसिला टूथब्श् करेगी तो  उिके
दांत कमरोर िो राएंगे रबसक
िास्स्िकता यि ि ैसक प्ि्ि क ेबाद
अगर कोई  मसिला ब्श् निी ्करगेी तो
उिक े मििू् े मे ् िरून आ राएगी।
इिके िाथ िी खनू  आने ि मंुि िे
दगु्जनध् आन ेकी िमथ्या भी उतप्नन् िो

राती ि।ै इिसलए  प्त्य्के वय्सक्त को
सदन मे ्दो बार िबुि ि रात को टथूब्श्
अिशय् करना  चासिए तथा सनयसमत
रप् ि ेदातो ्की राचं ि आिशय्कता
अनुिार थ्केसलंग भी  करिानी
चासिए।

काय्जि्म् मे ् दंत सचसकति्क डॉ.
िौरभ नारंग न े कसैश्शयम  युकत्
भोरन ि पौस््िक खानपान क ेमिति्
पर बल सदया। मुख थ्िाथ्थ्य
रागरक्ता  सिषय को लकेर प्ेसटगं

प्स्तयोसगता भी आयोसरत की गई। इि
प्स्तयोसगता मे ् आगंनबाि्ी के बच््ो ्ने
भाग सलया। सिरतेाओ ् को परुथक्ार
प्द्ान सकए गए  काय्जि्म् मे ् मौरदू
िभी लोगो ् को सनशशुक् टथूपथेट् ि
टथूब्श् सितसरत सकए  गए।

उपायुक्त अरय कुमार के
माग्जदश्जन म्े थि्ाथथ्य् सिभाग द््ारा
मखुय्  थ्िाथथ्य् रागर्कता असभयान
क ेतित िेकट्र-3 की पॉलीसक्लसनक
क े तित  सचसकत्िको् द््ारा अलग-
अलग गसतसिसधयां आयोसरत की रा
रिी ि।ै 

रागरक्ता को  लकेर बाइक रलैी
भी सनकल गई। इि रलैी मे ्थट्ाफ के
िदथ्य न े बढ्-चढक़र भाग  सलया।
रलैी क े माधय्म ि े लोगो ् को मखु
थि्ाथथ्य् क ेप्स्त रागरक् सकया गया
और िंदशे सदया गया सक प्त्य्के
नागसरक धूम्प्ान ि तंबाक ूि ेदरू रिे। 

रोहतक। गांधी कै्प मे् दुकानदार से बातचीत करते हुए राज्यसभा सांसद दीपे्द््।

n चेहरो् की अदला-बदली से नही्
बदलेरा जनता का मत: हुड््ा

रोहतक। नए सत्् का शुभारंभ पर हवन यज्् म्े आहुतत डालते हुए प््ाचाय्य डाॅ. संजय
सोनी व अन्य टीचर।

हमथ वस््ेस हरयहलटी रहिस्टर
ऑनलाइन प्लेटफॉम्ा लांच हकया
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सरला  सनि्ाजचन असधकारी एिं
उपायकुत् अरय कमुार न े किा ि ै सक
भारत सनिा्जचन आयोग  द््ारा लोकिभा
आम चनुाि के दौरान गलत िचूना के
प्ि्ार ि ेसनपटन ेऔर चनुाि  प््स््िया की
अखडंता को बनाए रखन े के सलए
ऑनलाइन प्लेटफॉम्ज समथ िि््ेि
सरयसलटी रसरथट्र लॉनच् सकया ि।ै यि
िन-थट्ॉप ऑनलाइन पल्टेफॉम्ज ि,ै रो
सनि्ाजचन आयोग की आसधकासरक

िबेिाइट पर  रनता
क े सलए उपलबध् ि।ै
अरय कमुार ने किा
सक यि पिल चनुािी
प्स्््िया  को गलत
िचूना ि े बचान े के
सलए भारत सनिा्जचन
आयोग द््ारा सकए रा

रिे  प््यािो ्मे ्एक मित्िपरू्ज मील का
पतथ्र िै। सिश् ्स््र पर कई लोकतांस््तक
देशो् म्े गलत िूचना और झूठी
किासनयो् क ेप्ि्ार ि ेबढत्ी सचतंा को
दखेत े  िएु सनिा्जचन आयोग का यि
प्य्ाि िै सक मतदाताओ् को परूी चनुािी
प्स्््िया  के दौरान िटीक और ित्यासपत
रानकारी समल।े ऑनलाइन पल्टेफॉम्ज
समथ िि््िे  सरयसलटी रसरथट्र चनुाि
अिसध के दौरान प््िासरत समथक
रानकासरयो् और झूठी  खबरो् को दरू

करन ेके सलए तथय्ातम्क रानकारी के
एक वय्ापक भडंार क े र्प मे ्  काय्ज
करेगा। सरला सनि्ाजचन असधकारी
अरय कुमार ने किा िै सक इि
पल्टेफॉम्ज को उपयोगकता्ज क ेअनुकलू
प््ारप् म्े सडराइन सकया गया िै, रो
वय्ापक रप् िे ईिीएम,िीिीपीएटी,
मतदाता िूची,मतदाता िेिाओ,् चनुािो्
क े  िचंालन और अनय् सिषयो ् िे
िबंसंधत समथक रानकासरयो ्और गलत
िचूनाओ् क े क््ते््ो ्को किर करता िै।
यि रसरथ्टर पिल ेि ेिी उरागर चनुाि
िंबंधी फर््ी  रानकारी, िोशल
मीसडया पल्टेफॉम्ज पर प्ि्ासरत िोन ेिाले
िंभासित समथक  रानकासरयो्,
मिति्परू्ज सिषयो ्पर अकि्र पछू ेराने
िाल े प्श्न् और िभी  सितधारको ् के
सलए सिसभनन् अनुभागो ्क ेतित िंदभ्ज
िामग््ी प््दान करता िै।  

n ऑनलाइन प्लेटफॉम्ग से रलत
सूचना के प््सार से जनपटने म्े
जमलेरी मदद

n एक क्तलक पर जमलेरी जवश््सनीय
और प््माजित चुनाव संबंधी
जानकाजरयां उपायुक्त अजय

कुमार 

n ब््श न करने से दांतो् से खून व
दुर््ंध की समस्या होरी उत्पन्न

n प््त्येक व्यक्तत सुबह व शाम 
करे् ब््श

n धूम््पान व तंबाकू के सेवन से 
रहे दूर

n दंत जारर्कता को लेकर डीसी के
मार्गदश्गन मे् काय्गक््म आयोजजत

िाट कॉलेि मे् 13
अप््ैल को िोगा पूव्ा छात््

हमलन समारोि
रोहतक। िष्ज 1944 मे ्बन ेअसखल
भारतीय राट िूरमा थ्मारक
मिासिद््ालय मे ् पिू्ज सिद््ासथ्जयो ् का
समलन िमारोि 13 अप््लै 2024 को
सकया रा रिा ि।ै इि एलमुनाई मीट मे्
अब तक के िभी पूि्ज सिद््ासथ्जयो ्को
िादर आमंस््तत सकया राएगा।
प््ाचाय्ाज डॉ. शबनम राठी की
अध्यक्त्ा मे ्िईु एक सिशेष बैठक म्े
यि फिैला सलया गया ि।ै बैठक के
दौरान रिायन शास्््् सिभाग के
अध्यक् ्डॉ. रमेश डबाि को एलुमनाई
एिोसिएशन का कॉओसड्िनटेर बनाया
गया ि।ै मीसटगं म्े काफी तफिील िे
िर पिलू पर सिचार सकया गया तथा
काय्ज को िचुार ् रप् ि े करन े के
सलए सिसभनन् कमेसटयो् का गठन
सकया गया। 

हिक््क राष्््् हनम्ााण की
नी्व : वैभव हिंदल 
रोहतक। एमआर डीएिी कॉलरे
ऑफ़ एरुकशेन म्े गत 1 ि 2
अप््लै को डीएलएड कोि्ज क ेछात्-्
अध्यापको ्का दो सदििीय
ओसरएटंशेन प््ोग््ाम आयोसरत सकया
गया, सरिम ेडाइट मदीना के
प्ि्कत्ाओ ्द््ारा सरल ेक े26
कॉलरेो ्के छात्-्अध्यापको् को
एिआईपी प््ोग््ाम के दौरान िोने
िाली गसतसिसधयो् की सिस््ारपिू्जक
रानकारी प्द्ान की गई। डाइट के
प्ध्ानाचाय्ज िीर्ेद् ्मासलक न ेछात्-्
अध्यापको ्को अचछ्ा सशक्क् बनने
क ेसलए प््ोत्िासित सकया।

लाइब््ेरी मे् आए युवक
का दो-पहिया वािन चोरी
सोनीपत। सिसिल लाइन थाना क््ेत््
के िुभाष चौक पर स्थथत लाइब््ेरी
मे्े पढ्ने आए छात्् का दो-पसिया
िािन चोरी िोने का मामला िामने
आया िै। पीसि्त ने मामले को
लेकर पुसलि को अिगत करिाया।
पुसलि ने इि िंबंध मे् चोरी का
मुकदमा दर्ज कर सलया िै। पुसलि
क््ेत्् म्े लगे िीिीटीिी की सरकास्डि्ग
खंगाल रिी िै।



खबर संक््ेप

छात््ाओ् को योग 
का मित्व बताया
रोहतक। पंकडत नेिी राम शमंाट
राजिीय महाकवदंंािय िे
कशवाकिि िनंया छातंंावास में सात
कदवसीय योि िायंटशािा िा
शुभारंभ किया िया, पंंाचायंट डॉ.
िोिेश बिहारा ने छातंंाओं िो
योि िा महतंव बताया। डॉ.
मसंंराम व जंयोकत ने छातंंाओं िो
योि िा महतंव बताया व हमारे
दैकनि जीवन में योि िी कंया
भूकमिा रहती है। इस अवसर पर
डॉ. सतबीर, डॉ. अनीता मकिि
सकहत अनंय उपसंथथत रहे।
सैकनक स्कूलो् म्े कनजी
भागीदारी पर कचंता जताई
रोहतक। िमंयुकनथंर पारंंी
(माकंसंटवादी)  िी राजंय िमेरी ने
िेंदंं सरिार दंंारा देश िे सैकनि
थंिूिों िो चिाने िे किए कनजी
संथंथाओं िी भािीदारी पर कचंता
जताई है। राजंय सकचव सुरेंदंं कसंह ने
िहा कि सैकनि थंिूिों िो
पारंपकरि रंप से रकंंा मंतंंािय िे
तहत थंवायतंं सैकनि थंिूि
सोसायरी दंंारा चिाया जाता रहा
है। सैकनि थंिूि छातंंों िो पंंीकमयर
राषंंंंीय रकंंा अिादमी और भारतीय
नौसेना अिादमी में पंंवेश कदिाने मंे
महतंवपूणंट भूकमिा कनभाते हंै।
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना
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शहर में िंदे पानी िी सपंिाई िी
समथंया थमने िा नाम नहीं िे रही
है। िई िॉिोकनयों में िाफी कदनों से
िंदा एवं बदबूदार पानी आ रहा है।
ऐसे मंे िोिों िो महंिे दामों पर पानी
खरीद िर पीना पड़ं रहा है। 

िई एकरया में तो वाडंट पाषंटद भी
समथंया िा हि नहीं िरवा पा रहे
हैं। कतिि निर, रामिोपाि
िॉिोनी, बाबरा मोहलंिा, एिता
िॉिोनी, नंयू कचनंयोर िॉिोनी,
परि निर, िाढंौत रोड, सेकंरर
एि, दो तीन सकहत िई कंंेतंंों मंे िंदे
पानी िी सपंिाई आ रही है। िुछ
ऐसा ही हाि है कतिि निर संथथत
चौिरी िेन िा, जहां िरीब एि
माह से िंदा पानी आ रहा है। इसिी
वजह से िोिोंं िा जीना दुभर हो
िया है। िॉिोनी कनवाकसयों ने जन

थंवाथंथंय कवभाि िो िई बार
कशिायत िी है िेकिन िोई

समािान नहीं हो पा रहा है। उनंहोंने
िंदे पानी िी समथंया दूर िरने िी

मांि िी है। िॉिोनी िी आरडलंलंयूए
पंंिान रणबीर कसंह नरवाि ने
बताया कि ििी नमंबर 15 में िई
कदन से िंदा पानी आ रहा है। 

बीमाकरयां फैल रिी्
कजसिे सेवन से िोिों बीमाकरयों िा
सामना िरना पड़ं रहा है।
आरडलंलंयूए िे महामंतंंी िमंटपाि

दकहया ने बताया कि कवभाि िे
अकििाकरयों िो िई दफा कशिायत
िी िई है। वे समथंया िा कनवारण
नहीं िरवा पा रहे हंै। कजसिी वजह
से िोिों िो पानी खरीद िर पीना
पड़ं रहा है। उनंहोंने िहा जहां
कदकंंत है, वहां खुदाई िरवा िर
समथंया दूर िी जाए। इसिी वजह
से िॉिोनी में िहरा रोष है। 
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माता दरवाजा संथथत  पंंाचीन शंंी शीतिा माता
मंकदर में चैतंं महीने में ििने वािे मेिे में
शंंदंंािुओं िी भीड़ं उमड़ं रही है। इस महीने िे
हर बुिवार िो मेिा ििेिा। मंकदर िे पंंकत दूर-
दूर ति िे शंंदंंािुओं िे आथंथा होने िे  चिते
मेिे मंे  मंििवार आिी रात से ही शंंदंंािुओं
िा आना शुरं हो जाता है। 

शंंदंंािु बुिवार अि सुबह से ही शीतिा
माता िी पूजा अचंटना िरते हंै। यह दूसरा
बुिवार है, माता िे जयिारों िे साथ ही पूजा
शुरं होती है। वहीं शंंदंंािुओं िी भारी भीड़ िे
चिते वंयवथंथा भी चरमराई िेकिन पुकिस ने
वंयवथंथा िो सचुारं रंप से चिाने मंे पूरा
सहयोि किया। इसिे अिावा मंकदर िमेरी िी
ओर से मंकदर पकरसर में वंयवथंथा िो संभािने
िे किए सेवि भी ििाए िए हैं। मंकदर िे महंत
थानेशंंर दास िा िहना है शंंदंंािुओं िी भारी
भीड़ं िे चिते वंयसथंथा संभािना मुसंकिि हो
जाता है इसकिए मंकदर िो पंंशासन अपने
आिीन िे।

आमजन हलकान: तिलक नगर में एक माह से गंदे पानी की समसंया

िहर की कई कॉलोशनयो् म्े दूशित
पेयजल की सप्लाई, लोगो् म्े रोि

रोहतक। लतिक नगर मे् खोदा गया गड़््ा। रोहतक। पूि्श पाष्शद िूरजमि लकिोई के पाि गंदा पानी िेकर पहुंिे एकता कॉिोनी लनिािी। 

एिता िॉिोनी िे िोि पूवंट पाषंटद से कमिे
एकता  कॉलोनी मे् कई माह से दूवषत पेयजल की समस्या बनी हुई है। वजसकी िजह
से  उन्हे् पानी खरीद कर पीना पड़् रहा है। जसबीर, पम्मी, गीता, पूनम, संगीता,
बाला, सोवनया, रानी ने बताया वक कई वदनो् से िह गंदा पानी प््योग करने पर  मजबूर
है्। जन स्िास्थ्य विभाग के अवधकारी समस्या का हल नही् कर रहे।  उन्हो्ने पूि्य
पाष्यद सूरजमल वकलोई से मुलाकात की और समस्या का समाधान  करिाने की मांग
की। पूि्य पाष्यद सूरजमल वकलोई ने मदद का आश््ासन वदया है। 

लो प््ेरर समस्या 
वपछले एक महीने से लो

प््ेशर की समस्या बनी हुई
है। वजस समय कॉलोनी मे् पानी की

सप्लाई आती है  उस समय सभी
लोग घरो् म्े मोटर लगा लेते ह्ै।

इसके चलते आगे िाले घरो् म्े  पानी
की सप्लाई का प््ेशर बहुत कम हो

जाता है। पूि्य म्े भी इससे संबंवधत
वशकायत विभाग को दी गई थी,

अवधकावरयो् ने मौके का मुआयना
भी वकया था। लेवकन  आज तक भी

स्थाई समाधान नही् हो पाया।
पूजा, रा़ मगोपाल कॉलोनी

छि माि से परेरान
वपछले  एक साल से कभी गंदा पानी

आने लग जाता है तो कभी साफ
पानी आने लग जाता है।  छह
महीने पहले भी जन स्िास्थ्य

विभाग मे् वशकायत की थी लेवकन
इसका समाधान  नही् वकया गया।

लोगो् ने परेशान होकर सीएम विंडो
का सहारा वलया और वशकायत  दी

है। इसके चलते समस्या ज्यो् की
त्यो् बनी हुई है।
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समस््ा ज्यो् की त्यो् बनी
वपछले छह महीने से गंदे पानी की

समस्या बनी हुई थी। कई अवधकारी
मौके पर आए और समस्या के

समाधान की जांच की। इससे पानी
की सप्लाई मे् थोड़ा बहुत ही सुधार

हो पाया है। सप्लाई मे् अभी भी गंदा
पानी ही आ रहा है। अवधकावरयो्

ि््ारा  यहां का स्थाई समाधान नही्
वकया गया है। इसके चलते समस्या
ज्यो् की त्यो्  बनी हुई है। लोगो् को
बाहर से पानी खरीदकर पीना पड़
रहा है। कपड़े धोने के  वलए पानी

के ट्ैकर मंगाए जाते है।
शिव शकिोर, बाबरा मौहल्ला

विभाग के अविकावियों
को कई बाि की
विकायत। िे समसंया का
नहीं कि िहे समािान।

प््ो. डॉक्टर गुलरन लाल
तनेजा का ककया स्वागत

रोहतक। महव्षय दयानंद विश््विद््ालय के
कुल सवचि प््ो. डॉक्टर गुलशन लाल तनेजा
को परीक््ा वनयंत््क का अवतवरक्त काय्यभार
वमलने पर गैर वशक््क कम्यचारी संघ के पूि्य
प््धान रणधीर कटावरया, ित्यमान कोषाध्यक््
हरदीप हुड््ा, सवचि डॉ. िर्ण सैनी, पूि्य उप
प््धान विकास वगल, पूि्य महासवचि रविंद््
लोवहया, पूि्य कोषाध्यक्् विकास अहलाित
मनजीत और मवलक कृष्ण अहलाित ने कुल
सवचि काय्ायलय जाकर प््ोफेसर गुलशन लाल
तनेजा को  पुष्प गुच्छ देकर शुभकामनाएं दी।
बताया जाता है वक दूसरे देशो् के लोग अपने
काम के प््वत इतने सजग रहते है् वक उन्हे्
वसफ्फ अपने काय्य से मतलब होता है। 

इंडस पब्लिक स्कूि मे् प््वेशोत्सव पर यज््
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इंडस पसंलिि थंिूि में बुिवार िो नए सतंं
2024-25 िे शुभारंभ पर पंंवेशोतंसव मनाया
िया। इसमें जूकनयर कवंि से आए तृतीय िकंंा िे
कवदंंाकंथटयों िा कतिि ििािर थंवाित किया

िया। सभी िकंंाओं में
आए नए कवदंंाकंथटयों िा
सहपाकठयों व अधंयापिों
ने थंवाित किया।

कवदंंािय पंंांिण में
कवदंंािय िी डायरेकंरर पंंिानाचायंाट डाॅ. सुषमा िे
साथ सभी कवदंंाकंथटयों व अधंयापिों ने मंतंंोचंंारण
वाचन दंंारा पूणंाटहुकत दी। कजससे वातावरण
सिारातंमि व आधंयाकमिता से पकरपूणंट हो िया।
सभी िकंंाओं में नई ऊजंाट व जोश िे साथ अपनी
पुसंंिों िी जानिारी िी। सभी िकंंा अधंयापिों
ने भी छातंंों िो आिामी शैकंंकि सतंं िी जानिारी
दी। कवदंंािय िी चेयरपसंटन डाॅ. एिता कसंिु ने

नई िकंंाओं मंे आने पर शुभिामनाएं दी। उनंहोंने
िहा कि सभी कवदंंाथंंी आतंमकनषंंा िे साथ अपनी

िायंट िरें कजससे हमारा घर, समाज और देश
उनंनत होिा।

रोहतक। बुधिार को नए ित्् के रुभारंभ पर हिन यज्् म्े आहुलत डािते हुए लिद््ािय की डायरेक्टर प््धानािाय्ाश
डाॅ. िुषमा ि लिद््ाि््ी। फोटो: हररभूरि

n नए रिदंंारंथियों
का सहपारियों 
ि अधंयापकों ने
संिागत रकया 

मदकव सांस्कृकतक क््ेत्् म्े भी अव्वल संस्थान 

रोहतक। महव्षय दयानंद विश््विद््ालय शैक््वणक, खेल क््ेत्् के साथ-साथ सांस्कृवतक क््ेत्् मे् भी अव्िल वशक््ण संस्थान है।
विश््विद््ालय की सांस्कृवतक उपलस्धधयां इस विश््विद््ालय का परचम राष््््ीय-अंतर्ायष््््ीय स््र पर फहराती है्। भविष्य मे्
यह विश््विद््ालय सांस्कृवतक उत्कृष््ता का केन्द्् बने, ये प््यास वकया जाएगा। ये घोषणा एमडीयू कुलपवत प््ो. राजबीर वसंह
ने 37िे् ऑल इंवडया इंटर यूवनिव्सयटी नेशनल यूथ फेस्सटिल मे् तीसरा स्थान प््ाप्त करने िाले एमडीयू सांस्कृवतक दल के
समक्् की। विश््विद््ालय सवचिालय मे् आयोवजत इंटैरेस्कटि सत्् को कुलपवत प््ो. राजबीर वसंह ने एमडीयू सांस्कृवतक दल
के सदस्यो् से इंटरैक्ट वकया। उन्हो्ने प््वतभावगयो् तथा टीम प््बंधको् को इस उत्कृष्् प््दश्यन के वलए हाव्दयक बधाई एिं
शुभकामनाएं दी। डीन एकेडवमक एफेयस्य प््ो. एएस मान, कुलसवचि प््ो. गुलशन लाल तनेजा तथा डीन, स्टूडे्ट िेलफेयर प््ो.
रणदीप राणा ने भी सांस्कृवतक दल को इस उपलस्धध के वलए हाव्दयक बधाई दी। वनदेशक युिा कल्याण डाॅ. जगबीर राठी ने
काय्यक््म का संचालन वकया। इस अिसर पर सहायक वनदेशक युिा कल्याण डा. प््ताप राठी, सेिावनिृत प््ाचाय्य डाॅ. शमशेर
अहलाित, डाॅ. संजय वजंदल, डाॅ. सौरभ िम्ाय, मालविका पंवडत, पिन मल्होत््ा समेत छात्् एिं युिा कल्याण कम््ी उपस्सथत रहे।

यातायात कनयमो् के
बारे म्े जानकारी दी 

रोहतक। महकंषट दयानंद
कवशंंकवदंंािय िी राषंंं ंीय सेवा
योजना पंंिोषंं दंंारा थंवराज सदन में
पं ंािृकति संसािन संरकंंण तथा
सडक़ सुरकंंा पर एि कदवसीय
िायंटशािा िा आयोजन किया िया।
एमडीयू िे आउरकरच पंंोगंंाम िे
चीफ िंसलंरेंर पंंो. राजिुमार ने
बतौर मुखंयाकतकथ इस िायंटशािा में
कशरित िी। उनंहोंंने  एनएसएस
वािंकरयसंट िो भारत में पंंािृकति
संसािनों िे संरकंंण तथा यातायात
िे कनयमों िे बारे मंे खुद जािरंि
होने एवं समाज में जािरंिता िी
अिख जिाने िे किए पंंेकरत किया।
एनएसएस िायंटकंंम समनंवयि पंंो.
कतिि राज ने पंंारंभ में थंवाित
भाषण देते हुए िायंटशािा िी
रंपरेखा पर पंंिाश डािा। टंंैकफि
इंथंपेकंरर अकनि िुमार और उनिी
रीम िे सदथंय एएसआई राजेश
िुमार ने यातायात संबंकित कनयमों
िे बारे में बताया। पयंाटवरण कवजंंान
कवभाि िी पंंाधंयाकपिा डा. रचना
भरेकरया ने जीवन मंे पंंािृकति
संसािनों िी महतंंा बारे कवसंंार से
बताया। 

जैकवक ककसानो् ने बनाई सामूकिक
कबक््ी व्यवस्था: प््ोफेसर राजे्द्् 

रोहतक। क़ुदरती खेती अकभयान िे संयोजि
सेवाकनवृतंं पंंो. राजेंदंं कसंह ने िहा कि हकरयाणा िे
जैकवि खेती िरने वािे किसानों ने सहिारी एवं
सामूकहि तौर पर कबकंंी िरने िे किए ‘जैकवि
किसान कबकंंी समूह, हकरयाणा’ िा िठन किया है।
वषंट 2009 से  पंंदेश में कवष मुकंत आतंमकनभंटर जैकवि
खेती, कजसे क़ुदरती खेती भी िहते हैं, िे पंंचार एवं
पंंकशकंंण िा िाम िर रहा है। पंंो. कसंह ने बताया कि
कफिहाि अकभयान से जुड़े किसान थंवतंतंं रंप से
अपने-अपने संंर पर कबकंंी िर रहे हैं।   वंयसंकतित
संंर पर कबकंंी िरने से किसान खेत पर िम समय दे
पाता है।  इसकिए क़ुदरती खेती अकभयान से जुड़े
किसानों ने सामूकहि कबकंंी वंयवथंथा खड़ी िरने िा
कनणंटय किया है।  इसिे किए ‘जैकवि किसान कबकंंी
समूह, हकरयाणा’ िा िठन किया है।  यह समूह एवं
इस िी पंंबंिन सकमकत क़ुदरती खेती
अकभयान,हकरयाणा से थंवतंतंं है।  परनंतु क़ुदरती खेती
अकभयान इस पहि िा समथंटन िरता है। 

लोक अदालत मे् मौके पर चार
फौजदारी मामलो् का कनपटारा

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

हकरयाणा राजंय कवकिि सेवा पंंाकििरण िे
हर माह िे पंंथम बुिवार  िे शेडंंूि िे
तहत सुनाकरया  जेि पकरसर में िोि
अदाित िा आयोजन किया िया। िोि
अदाित में कजिा कवकिि  सेवा पंंाकििरण
िे सकचव एवं मुखंय नंयाकयि दंडाकििारी
अकनि िौकशि ने  कवकभनंन 4 फौजदारी
मुिदमों िा मौिे पर कनपरारा िरते हुए
बंकदयों िो तुरंत  करहा िरने िे आदेश कदए
िए। मुखंय नंयाकयि दंडाकििारी अकनि
िौकशि िी  अधंयकंंता में आयोकजत िोि
अदाित मंे िई फौजदारी मुिदमों िी
सुनवाई िे दौरान  चार फौजदारी मुिदमों
िा मौिे पर ही कनपरारा िरने िे बाद
बंकदयों िो तुरंत  करहा िरने िा आदेश कदया
िया। उनंहोंने बंकदयों िो बताया कि किसी
भी तरह िी  पकरसंथथकत या अजंंानतावश
कवचारािीन बंदी या सजायाफंता िैदी िो

िारािार  अकिकनयम िा पािन िरना
चाकहए तथा अनुशाकसत ढंि से अचंछा
आचरण रखना चाकहए  ताकि बंकदयों,
िैकदयों िे वंयवहार िो देखते हुए पेरोि
और अनंय िाभ कमि सिंे। 

रोहतक। छात््ाओ् को योग के महत्ि
की जानकारी देते हुए प््ािाय्श डॉ.
िोकेर बिहारा।

बाइक चोरी की दो
वारदातो् म्े तीन पकड्े
रोहतक। पुकिस ने बाइि चोरी िी
दो वारदातों मंे तीन आरोकपयों िो
किरफंतार िर िोरंट मंे पेश किया।
कसकवि िाइन थाना पंंभारी ने
बताया कि िाखनमाजरा कनवासी
हकंषटत िी कशिायत पर बाइि चोरी
िा िेस दजंट किया। 21 फरवरी िो
हकंषटत िी रोहति में शीिा हॉि िे
पास चोरी हो िई थी। 2 अपंंैि िो
आरोपी पंंवीण व कविास कनवासी
कििोई िो किरफंतार किया। शहर
थाना पंंभारी ने बताया कि कचनंयोर
िॉिोनीवासी िुिशन िी बाइि
19 माचंट िो चाविा इलंिटंंोकनि
दुिान िे बाहर चोरी हो िई थी। 2
अपंंैि िो आरोपी मोहन छोछी
झजंंर िो किरफंतार किया िया है। 

सांपला। मतदान के दौरान पोस्टर मेलकंग प््लतयोलगता मे् भाग िेते हुए प््लतभागी।

आस्था चैत्् महीने के हर बुधवार को लगता है मेला

जयकारों से गूंजा शीतला माता मंदिर, भकंतों ने मांगीं मनंनतें
मां के दर्शन के िलए रात 12 बजे से लाइन लगनी रुर्

िही्  मंगलिार देर रात
बारह बजे ही मंवदर मे्
पूजा अच्यना के वलए
श््द््ालुओ् की  लाइन
लगनी शुर् हो गई।
मंवदर मे् हवरयाणा
सवहत अन्य राज्यो् से
भी  श््द््ालु आते ह्ै।
मान्यता है वक मेले म्े
मांगी गई मन्नत जर्र
पूरी होती है। मंवदर  मे्
गुड़ के बने पकिानो्

का भोग लगता है। िही् जब  भी मेला लगता है, मंवदर के बाहर दुकाने् लगती है्,
जहां से श््द््ालु खरीदारी करते ह्ै।

मंदिर के बाहर जाम की स्थित रही
शीतला  माता मंवदर मे् भक्तो् की आस्था के चलते दश्यनो् के वलए भारी भीड़् रहती  है।
श््द््ालुओ् की कतारे् मंवदर के बाहर तक पहुंच जाती है्। वजससे जाम की  स्सथत
उत्पन्न हो जाती है। हालांवक पुवलस व्यिस्था को सुचार् र्प से चलाने  म्े कोई
कसर नही् छोड़्ती। पुवलस के जिान ट््ैवफक को सुचार् र्प से चलाने म्े सहयोग
करते ह्ै। दश्यन करने के वलए मंगलिार रात को करीब 9 बजे से ही श््द््ालु पहुंचना
शुर् हो गए। मंवदर मे् पूजा के बाद भक्तो् के वलए कपाट खोले गए। इसके बाद
सारा वदन श््द््ालुओ् का आना जाना लगा रहा। तीन सौ मीटर की दूरी तक लाइने्
लगी रही। पूरा मंवदर पवरसर माता के जयकारो् से गंूज उठा।

रोहतक। पूजा अि्शना करते श््द््ािु।

रोहतक। माता दरिाजा स्सित  प््ािीन श््ी रीतिा माता मंलदर के बाहर िगी श््द््ािुओ् की भीड् । 

रोहतक। काय्शरािा का दीप जिाकर
रुभारंभ करते एमडीयू के आउटलरि
प््ोग््ाम के िीफ कंिल्टे्ट प््ो.
राजकुमार। फोटो: हररभूरि

रोहतक। िुनालरया  जेि पलरिर मे् िोक
अदाित के दौरान जानकारी िेते हुए मुख्य
न्यालयक दंडालधकारी अलनि कौलरक।

सुनाररया  कारागार
पररसर िें लोक

अदालत का
आयोजन

यह रहे मौजूद:मौके पर वजला विवधक सेिा
प््ावधकरण रोहतक के वडप्टी चीफ वडफे्स
काउंसल राजबीर कश्यप, जेल के
अवधकारीगण, विवधक सेिा के अवधकारी
संदीप  कुमार, विवपन कुमार ि विवभन्न
केसो् म्े बंद कैदी ि बंदीगण उपस्सथत रहे।

समूह में 36 किसान 
प््ो. राजे्द्् ने बताया वक ित्यमान मे् इस

समूह मे् प््देश के 12 वजलो् के 36
वकसान शावमल है्। कम से कम तीन
साल से जैविक/क़ुदरती खेती करने

िाले हवरयाणा भर के वकसान इस
समूह मे् शावमल हो सकते ह्ै।  जैविक

वकसान वबक््ी समूह, हवरयाणा की
प््थम प््बंधन सवमवत मे् जैविक
वकसान अज्युन नैन (अजायब,

रोहतक), मंजीत वसंह (एंचरा, जी्द),
तेज वसंह (डीघल, झज््र),

रामवकशन (वबरोहड़, झज््र ),
मंजीत वसंह (खरक रामजी, जी्द),

भारत भूषण (बेलरखा, जी्द), प््ेम वसंह
(तलाि, झज््र), धम्यबीर वसंह ढुल

(बुढा खेड़ा, जी्द),  कमल यादि
(कान्करोला, गुर्ग््ाम), मनोज

(वगग्नाऊ, वभिानी), क़िताब वसंह
(हरसोला, कैथल) शावमल है्। 

रोहतक। मदलि के कुि िलिि प््ो. डॉ गुिरन
िाि तनेजा का स्िागत करते कम्शिारी।

रोहतक। उत्कृष्् प््दर्शन करने के लिए टीम को बधाई देते हुए एमडीयू कुिपलत प््ो. राजबीर लिंह। फोटो: हररभूरि

मतदान को लेकर कराई पोस्टर मेककंग प््कतयोकगता

सांपला। सर छोटूराम कन्या
महाविद््ालय मे् बुधिार को मतदान
को लेकर इलेक्टोरल क्लब के
तत्िाधान मे् पोस्टर मेवकंग
प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। वजसमे् करीब 36 छात््ो् ने
भाग वलया। इस प््वतयोवगता मे् पुष्पा

प््थम भािना व््ितीय ि बबीता तृतीय
स्थान पर रही। प््ाचाय्य डॉक्टर
संतोष हुड््ा ने िोट के महत्ि पर
प््काश डाला। उन्हो्ने कहा वक
मतदान करके हम एक अच्छे
नागवरक का चुनाि कर सकते ह्ै।
काय्यक््म की संयोजक  सपना रही।


